Speiseplan

,ohars

Rz, KOSHER RESTALRANT GMBH

der Jidischen Gemeinde Frankfurt im September 2017

Montag

Montag 04.September

Montag 11.September

Montag 18.September

Montag 25.September

Hahnchenbrustgeschnetzeltes
(enthélt: Sellerie)
Vollkorn-Spiralen (enhlt: Weizen)
Fingermohrchen
Obst der Saison

Cevapcici von Rind und Pute
(enthalt: Weizen, Eier, Senf)
Braten-Senfsol3e
(enthalt: Sellerie, Senf)
Parboiled-Reis, Chinakohlsalat
(enthalt:Weizen,Eier,Soja)

Obst der Saison

Putenbrustgeschnetzeltes
in Paprikarahm
(enthélt: Weizen, Soja)

Bulgur, Zucchinigemise,
Obst der Saison

Rindergulasch
(enthalt: Sellerie ),
Schwenkkartoffeln, *
Griine Bohnen,
Obst der Saison

Dienstag

Dienstag 05.September

Dienstag 12.September

Dienstag 19.September

Dienstag 26.September

Gekochte Eier,
Kartoffeln 1,

Blattspinat
(enthélt: Weizen, Soja ),

Gemusefrikadelle mit Krauter-Dip
(enthalt: Weizen, Eier, Soja)
Buchweizen
Gurkensticks

Burekas
gefullt mit Kartoffel-Lauch-Fullung (enthait:
Weizen, Eier, Sellerie)
Schwenkkartoffeln, ! SchnittlauchsoRe
(Weizen, Soja)
Tomatensalat

Ravioli Grano Duro (vegan)
(enthélt: Weizen, Eier, Sellerie)
Tomaten-KrautersoRle

(enthalt: Sellerie)
Karottensticks
Obst der Saison

Mittwoch

Mittwoch 06.September

Mittwoch 13.September

Mittwoch 20.September

Mittwoch 27.September

Hackballchen von der Pute
(enthalt: Weizen, Eier, Senf),
BratensolRRe (enthélt: Sellerie),
Hirse, Kohlrabisticks,
Obst der Saison

Putenragout
(enthélt: Sellerie)
gekochte Kartoffeln , 1
Erbsen Gemiise, Paprikasticks
Obst der Saison

Putesteak, naturel
Braten-SenfsoRRe
(enthélt: Sellerie, Senf)

Kartoffelplree?, Krautsalat

Obst der Saison

Hahnchenbrust mit Paprikarahm
(enthalt: Weizen, Soja)
Cous-Cous (enthalt: Weizen)
Romanesco
Obst der Saison

Donnerstag

Donnerstag 07.September

Donnerstag 14.September

Donnerstag 21.September

Donnerstag 28.September

Lachsfilet aus dem Ofen,
Kartoffelplree
Brokkoli

Hausgemachte Fischnuggets
(enthélt :Weizen, Viktoriabarsch, Eier)
Wedges-Kartoffeln, *

Karottengemuse

Fischfrikadelle, hausgemacht
(enthélt: Weizen, Viktoriabarsch, Eier, Sellerie )
Krautersol3e(enthalt: Weizen, Soja)
Basmatireis
Karottensalat

Viktoriabarsch im Backteig
(enthdlt: Fisch, Eier, Weizen)
Schnittlauchsol3e
(enthalt: Weizen, Soja)
Basmati-Reis, rote Paprika Sticks

Freitag 01.September

Freitag 08.September

Freitag 15.September

Freitag 22.September

Freitag 29.September

Borschtsch

russischer Eintopf mit WeiBkohl, Kartoffeln
Karotten und Rote Bete

(enthalt: Sellerie)
Pita (enthalt: weizen) Gurkensticks

(enthélt: Soja, Eier, Kokos)

1,

Karotten-Orangensuppe
Vollkornbrdtchen (enthalt: weizen)
Gurkensticks
mit Schnittlauch-Dip

(enthalt: Weizen, Soja, Eier)
Rote Grutze

Ravioli Grano Duro (vegan)
(enthélt: Weizen, Sellerie )
Tomatensolle,
Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Dressing (enthalt: Weizen, Soja, Eier)
Frischer Obstsalat

Gemuseeintopf
mit Kartoffeln?, Sellerie, Karotten und
Paprika
Vollkornbrot (enthalt: Weizen)
Paprikasticks,

(enthélt: Weizen, Eier)

Kiurbiscremesuppe
(enthalt: Kartoffeln?
Vollkorncroutons (enthalt: Weizen)
Kohlrabisticks
mit Kréauter-Dip
(enthélt: Weizen, Soja, Eier)

Anderungen vorbehalten
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Unter Aufsicht des Rabbinats der Judischen Gemeinde Frankfurt
Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

Wir kochen fir Sie: Sohar's Kosher Restaurant GmbH,

SavignystraBe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jiidischen Gemeindezentrum, www.sohars-catering.com Fur Allergiker dokumentieren wir die Allergene fir Frihstiick und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.


http://www.sohars-catering.com/

