
 September 2017 
(Änderungen vorbehalten) 

 

MONTAG, 04.09.2017 
 

• Gurken-Karottensticks 
 
• Gemüsefrikadelle 

mit Kräuterdipp 
Buchweizen 
 

• Vanillepudding (enthält: Soja) 

DIENSTAG,  05.09.2017 
 

• Provenzalische Fischspieße 
(Lachs, Seelachs) 
Kartoffelpüree 
Rahmspinat (enthält: Soja) 

• Vegetarisch: 
Maiskolben gebacken 
Kartoffelpüree 
Rahmspinat (enthält: Soja) 

• Zitronenkuchen 
(enthält:  Ei, Weizen) 

MITTWOCH, 06.09.2017 

 
• Tomatensalat 
• Ćevapčićivom vom Rind  

(enthält: Eier, Weizen)  
Basmatireis 
Paprika-Tomatensoße 

• Vegetarisch: 
Linsenbratlinge (enthält: Sellerie) 

Basmatireis 
Paprika-Tomatensoße  

• Obst der Saison 

DONNERSTAG, 07.09.2017 
 

• Radieschensalat 
 
• Vollkornspaghetti (enthält: Weizen) 

Rinderbolognese 
 

• Vegetarisch:  
Vollkornspaghetti (enthält: Weizen) 

Gemüsesoße 
• Obst der Saison 

FREITAG, 08.09.2017 
 

• Bunte Paprikasticks 
 
• Cremige Kürbis-Karottensuppe 

Vollkornbrot (enthält: Weizen) 
 
• Kartoffelpuffer  
       (enthält:  Weizen, Eier) 

Apfelmus 

MONTAG, 11.09.2017 
• Gemüseplatte 
 

• Gekochte Eier  
Salzkartoffeln  
Frankfurter Soße  
(enthält:  Eier) 

• Obst der Saison 

DIENSTAG, 12.09.2017 
• Gurken-Paprikasticks 
• Spaghetti (Enthält: Weizen) 

Thunfisch – Tomaten Soße  
(enthält:  Sellerie)  

• Vegetarisch:  
Spaghetti (enthält:  Weizen)  

Tomaten Soße (enthält:  Sellerie) 
• Milchreis mit Zimt (enthält:  Soja) 

MITTWOCH, 13.09.2017 

• Gurkensalat 
 

• Champignonragout (DGE Rezeptur) 
(enthält: Soja) 

Fusilli (enthält: Weizen) 
• Schokokuchen (enthält: Eier, Weizen) 

DONNERSTAG, 14.09.2017 

• Gemischter Salat mit Essig-Öl 
Dressing  

• Lasagne alla Bolognese (Rindfleisch) 
(enthält: Weizen)  

• Vegetarisch:  
Gemüse-Bohnen-Lasagne 
 (enthält:  Weizen)  

• Obst der Saison 

FREITAG, 15.09.2017 

• Karottensalat 
• Hähnchenstreifen in Brandteig 

(Enthält: Weizen, Eier) 

Kartoffelpüree  (enthält:  Sellerie)  

• Vegetarisch:  
Sojanuggets (enthält: Sesam, Soja)  

Kartoffelpüree (enthält:  Sellerie) 

• Frischer Obstsalat 

MONTAG, 18.09.2017 

• Israelischer Salat 
• Pita (enthält:  Weizen)  

Humus (enthält: Sesam ) 

Tehina (enthält:  Sesam ) und Falafel  
 

• Obst der Saison 
 

DIENSTAG, 19.09.2017 

• Maissalat  mit Champignons 
• Putenspieße  

Curry - Reis, Ketchup 
• Vegetarisch:   

Gemüsespieße 
Curryreis, Ketchup 

• Obst der Saison 

MITTWOCH, 20.09.2017 
• Gebratener Seelachsfilet 

(enthält: Weizen) 

Herzoginkartoffeln  (Enthält: Eier) 

Gedämpfte Erbsen 
• Vegetarisch:  

Panierte  Zucchinischnitzel (enthält:  
Weizen, Eier) 

Herzoginkartoffeln (Enthält: Eier) 

Gedämpfte Erbsen 
• Schokopudding (Enthält: Soja) 

  DONNERSTAG, 21.09.2017 

 
 

Rosch Haschana 

FREITAG, 22.09.2017 

 
 

Rosch Haschana 

MONTAG, 25.09.2017 

• Gemüsesticks 
• Rindergeschnetzeltes   

Bratkartoffeln 

• Vegetarisch:  
Bunte Bohnenpfanne  
(Enthält: Sellerie)  
Bratkartoffeln 

• Obst der Saison 

DIENSTAG, 26.09.2017 

• Rettiche - Radieschen Salat 
 

• Kartoffel-Bohnen-Eintopf 

Vollkornbrot (enthält : Weizen) 
   

• Orangenkuchen ( enthält: Weizen, Eier) 

MITTWOCH, 27.09.2017 

• Gemüseplatte 
• Seelachsfilet  in Brandteig  

(enthält:  Weizen,  Eier) 
Langkornreis 
Remouladensoße (enthält:  Eier) 

• Vegetarisch: Spinatravioli  
(enthält:  Weizen) 

Langkornreis,  
Remouladensoße (enthält:  Eier) 

• Obst der Saison 

DONNERSTAG, 28.09.2017 

• Eisbergsalat mit Kräuterdressing  
• Marinierte Hähnchenschenkel 

Backkartoffeln, Ketchup 
• Vegetarisch:  

Maisschnitzel 
(enthält:  Soja) 

             Backkartoffel, Ketchup        
• Obstsalat 

FREITAG, 29.09.2017 

• Schnittbohnen Salat (enthält: Soja) 
 

• Spaghetti (enthält: Weizen) 
Gemüsesoße  
 

• Obst der Saison 
 

 
 

 

 
 
 

Wir wünschen guten Appetit  


