
Laut Lieferanten können die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden. 

Für Allergiker dokumentieren wir die Allergene für Frühstück und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.  

 

 

                                                                                                                                Allergiker Speiseplan der Jüdischen Gemeinde Frankfurt im Dezember 2017 

. Montag 04. Dezember Montag 11.Dezember Montag 18. Dezember Montag 25. Dezember 

 Hähnchensteak 

Bratensoße (enthält: Sellerie) 

Vollkornreis, 

Brokkoli, 

Obst der Saison 

 Rindergulasch 

 (enthält: Sellerie ),                                            

Schwenkartoffeln 1 

Erbsengemüse,                         

Obst der Saison 

Putengulasch (enthält: Sellerie) 

Hirse, 

rote Bete 

 Obst der Saison 

 

 

Feiertag 

 Dienstag 05. Dezember Dienstag 12. Dezember Dienstag 19. Dezember Dienstag 26. Dezember 

 Maiskolben 

                 Tomatensoße, 

                  Buchweizen, 

Gurkensalat 

Obstsalat 

Gefüllte Aubergine                  

Risollée-Kartoffelln,                    

Staudenselleriesticks 

Milchreis (enthält: Soja) 

               Kartoffelauflauf 

(enthält: Soja)   

Kohlrabigemüse 

Tomatensoße, Gurkensticks 

Obst der Saison 

 

 

Feiertag 

 Mittwoch 06. Dezember Mittwoch 13. Dezember Mittwoch 20. Dezember Mittwoch 27. Dezember 

  kleine Frikadelle von der Pute 

        Rahmsoße (enthält: Soja, Sellerie) 

Hirse, Zucchinigemüse 

 

  Glasnudeln 

 mit Bolognesesoße   

von der Pute, 

    Rettich-Rohkost 

 

Hähnchenbrustfilet 

mit Bratensoße (enthält: Sellerie) 

Parboiled-Reis 

Erbsen-Gemüse 

 

 

Ferien 

 Donnerstag 07. Dezember  Donnerstag 14. Dezember Donnerstag 21. Dezember Donnerstag 28. Dezember  

 Viktoriabarschfilet, naturell 

Kartoffelpüree, 1 

 Gurken- Sellerie-Salat 

Wildlachsfrikadellen 

Quinoa, 

Kohlrabisticks  

Lachs aus dem Ofen 

Curcuma-Basmatireis 

Gurkensticks 

 

 

Ferien 

Freitag 01. Dezember Freitag 08. Dezember Freitag 15. Dezember Freitag 22. Dezember Freitag 29. Dezember 

              Mediterrane Zucchini    

                      Kartoffeln1 , 

                            Tomatensoße                                            

Obst der Saison 

        Vegetarische Frikadellen 

         Kartoffelecken vom Ofen 

                 Kohlrabisticks 

Obst der Saison 

Gemüsepfanne mit  

 frischen Champignons 

Basmatireis 

                 Gurken Salat                                     

Trauben 

Blumenkohl-Bratlinge 

Ofenkartoffeln, 1 

Blattsalat 

Obst der Saison 

 

 

Ferien 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jüdischen Gemeinde Frankfurt 

Wir kochen für Sie:  Sohar’s Kosher Restaurant GmbH, 

Savignystraße 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jüdischen Gemeindezentrum                                              

1 Enthält Natriumsulfit Änderungen vorbehalten  
 

 


