Allergiker Speiseplan der Jiidischen Gemeinde Frankfurt im Dezember 2017
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Montag 04. Dezember

Montag 11.Dezember

Montag 18. Dezember

Montag 25. Dezember

Hahnchensteak
BratensoRRe (enthélt: Sellerie)
Vollkornreis,
Brokkoli,

Obst der Saison

Rindergulasch
(enthalt: Sellerie ),
Schwenkartoffeln 1
Erbsengemise,
Obst der Saison

Putengulasch (enthalt: Sellerie)
Hirse,
rote Bete
Obst der Saison

Feiertag

Dienstag 05. Dezember

Dienstag 12. Dezember

Dienstag 19. Dezember

Dienstag 26. Dezember

Maiskolben
Tomatensolie,
Buchweizen,
Gurkensalat
Obstsalat

Gefilllte Aubergine
Risollée-Kartoffelln,
Staudenselleriesticks
Milchreis (enthalt: Soja)

Kartoffelauflauf
(enthélt: Soja)
Kohlrabigemuse
TomatensofRe, Gurkensticks
Obst der Saison

Feiertag

Mittwoch 06. Dezember

Mittwoch 13. Dezember

Mittwoch 20. Dezember

Mittwoch 27. Dezember

kleine Frikadelle von der Pute
RahmsoRe (enthalt: Soja, Sellerie)
Hirse, Zucchinigemuse

Glasnudeln
mit BolognesesoRe
von der Pute,
Rettich-Rohkost

Hahnchenbrustfilet
mit BratensofRRe (enthalt: Sellerie)
Parboiled-Reis
Erbsen-Gemiuse

Ferien

Donnerstag 07. Dezember

Donnerstag 14. Dezember

Donnerstag 21. Dezember

Donnerstag 28. Dezember

Viktoriabarschfilet, naturell
Kartoffelpuree, *
Gurken- Sellerie-Salat

Wildlachsfrikadellen
Quinoa,
Kohlrabisticks

Lachs aus dem Ofen
Curcuma-Basmatireis
Gurkensticks

Ferien

Freitag 01. Dezember

Freitag 08. Dezember

Freitag 15. Dezember

Freitag 22. Dezember

Freitag 29. Dezember

Mediterrane Zucchini
Kartoffeln?,
Tomatensofle
Obst der Saison

Vegetarische Frikadellen
Kartoffelecken vom Ofen
Kohlrabisticks
Obst der Saison

Gemisepfanne mit
frischen Champignons
Basmatireis
Gurken Salat
Trauben

Blumenkohl-Bratlinge
Ofenkartoffeln, *
Blattsalat
Obst der Saison

Ferien

Anderungen vorbehalten
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NEUE GERICHTE IS

FLEISCH

Montags & Mittwochs
VEGETARISCH
Dienstags & Freitags
FISCH
Donnerstags

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
. s Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Wir kochen fir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

SavignystraBe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jidischen Gemeindezentrum Fur Allergiker dokumentieren wir die Allergene fir Frihstiick und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.



