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Hort Speiseplan der Jiidischen Gemeinde Frankfurt im Marz 2018

Montag 05. Mérz

Montag 12. Méarz

Montag 19. Marz

Montag 26. Marz

Schnitzel Chicken Nuggets Hamburger zum selbst belegen mit: Schnitzel
(enthalt: Weizen, Eier, Sellerie) (enthalt: Weizen, Gluten, Ei) Frikadelle, Salatblatter, (enthéalt: Weizen, Eier, Sellerie)
Pommes Pommes Tomatenscheiben, Ketchup, Mayo Reis
(enthalt: Weizen, Gluten, Ei, Sellene) BratensoRe

Ketchup (enthalt Sellerie) *

Kopfsal
opfsalat ’E]_

Ketchup (enthalt Sellene)

Gurkensalat ’
El

Pommes ’ E1

Gurkensalat
E1

Dienstag 06. Mérz

Dienstag 13. Marz

Dienstag 20. Mérz

Dienstag 27. Marz

Spaghetti
mit TomatensofRe,
Eisbergsalat mit Karottenstreifen
und Essig-Ol Dressing
Obst der Saison

Gemisefrikadelle
(enthélt: Weizen, Eier, Sellerie)
Kartoffelecken, !

TomatensoRe,
Kohlrabisticks,
Obst der Saison

Dinkelnudeln
mit Gemise-Bolognese,
Beilagensalat,
Obst der Saison

Gemise-Bouillon
mit Schnittnudel-Einlage
(enthalt: Weizen, Eier),

Pita (enthalt: weizen),
Hummus (enthalt: Sesam)
und Gurkensticks
Obst der Saison

Mittwoch 07. Mérz

Mittwoch 14. Marz

Mittwoch 21. Marz

Mittwoch 28. Mérz

NEUE GERICHTE IS

FLEISCH

Montags & Mittwochs

VEGETARISCH
Dienstags & Freitags

PS5

Donnerstags

WUNSCHGERICHTE

der Schiiler und Schiilerinnen

®
®
7

Rindergeschnetzeltes
(enthélt: Weizen, Sellerie, Soja),
Hirse,
Erbsengemiise
Obst der Saison

Hahnchenbrustgeschnetzeltes
in Paprikarahm
(enthélt: Weizen, Soja),
Bulgur (enthalt: Weizen),
Gegrilltes Gemise

Obst der Saison

Frikadelle von Rind und Pute
(enthélt: Weizen, Eier)

PaprikasoRRe
Kartoffelplree ,Krautsalat
Obst der Saison

Huhnerfrikassee
(enthalt: Weizen, Soja)
Vollkornreis,
Brokkoli

Obst der Saison

Donnerstag 01. Mérz

Donnerstag 08. Marz

Donnerstag 15. Marz

Donnerstag 22. Marz

Donnerstag 29. Mérz

Schollenfilet im Backteig
(enthélt: Weizen, Eier),
Hausfrauensofl3e,
(enthalt: Eier, Soja)
Risoléekartoffeln, 1
Gurkensalat

Karottenkuchen
(enthalt: Weizen, Eier)

Lachs aus dem Ofen,
Zitronen-DillsoRRe
(enthélt: Weizen, Soja),
Basmatireis,
Spinat
Himbeer-Soja-Tiramisu
(enthélt: Weizen, Eier, Soja)

Hausgemachte Fischnuggets
vom Viktoriabarsch
(enthalt :Weizen, Fisch, Eier) mit
Ofenkartoffeln 1,
Kréuter-Dip (enthalt: Eier, Soja),
Karottensticks

Schokoladenkuchen
(enthalt: Weizen, Eier)

Lachsstrudel (enthalt:weizen, Eier)
DillsoRe (enthalt: Weizen, Soja)
Parboiled-Reis
Lauchrahmgemise

(enthélt: Weizen, Soja)

Vanillecreme (enthalt: Soja)
mit Sauerkirschsofe

Panierter Seelachsfilet
(enthélt: Weizen, Eier),
Remoulade (enthalt: Eier, Soja),
Risolée-Kartoffeln *

Gurkensticks,

Rote Gritze mit Vanillesolze
(enthalt: Soja)

Freitag 02. Mérz

Freitag 09. Marz

Freitag 16. Marz

Freitag 23. Marz

Freitag 30. Mérz

Blumenkohl-Bratlinge
Petersiliensol3e (enthalt: weizen, Soja)
Vollkorn-Reis
Karottensticks

Obst der Saison

Tomatencremesuppe
mit Reis-Einlage,
Gemise-Burger

(enthalt: Weizen, Eier)
Obst der Saison

Maisplatzchen
(enthalt: Weizen, Eier)
Schnittlauchsofe
(enthélt: Weizen, Soja)
Basmatireis, Paprikasticks

Obst der Saison

Falafel
(enthalt: Weizen)
Hummus, Pita (enthalt: weizen),
Risoléekartoffeln 1,
Israelischer Salat
Obst der Saison

Karfreitag
Erew Pessach

Anderungen vorbehalten

Wir kochen fiir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,
Savignystralle 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jidischen Gemeindezentrum
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Unter Aufsicht des Rabbinats der Judischen Gemeinde Frankfurt
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Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

LEnthalt Natriumsulfit

Fur Allergiker dokumentieren wir die Allergene fir Frihstiick und Imbiss in den Einrichtungen. Bitte sprechen Sie die Leitungen an.




