Mai 2018
(Anderungen vorbehalten)

MONTAG, 30.04.2018

Bunte Gemuseplatte (Gurken,
Tomaten, Eisbergsalat)

Hamburgerbrétchen (enthalt:
Weizen)

Hamburger (Rind und
Putenfleisch) (enthilt: Eier, Weizen)
Country Kartoffeln

Ketchup (enthilt: Sellerie)
Vegetarisch:

Hamburgerbrétchen (enthalt:
Weizen)

Veggie-Schnitzel (enthalt: Weizen,
Soja, Sellerie)

Country-Kartoffeln

Ketchup (enthalt: Sellerie)

Schokopudding (enthilt: Soja, Eier)

MONTAG, 07.05.2018

Gemuseplatte (Karotten,
Radieschen, Eisbergsalat)

Gekochte Eier
Salzkartoffeln

Grine Sol3e Frankfurter Art
(enthalt: Eier)

Obst der Saison

DIENSTAG, 01.05.2018

Maifeiertag

DIENSTAG, 08.05.2018

Rohkostplatte (Paprika,
Eisbergsalat, Gurken)

Hahnchenschnitzel im Brandteig
(enthélt: Eier, Weizen)

Langkornreis
Amerikanische Dip (Mayo,
Ketchup) (enthilt: Eier, Sellerie)
Vegetarisch: Maiskolben
Langkornreis
Amerikanische Dip (Mayo,
Ketchup) (enthilt: Eier, Sellerie)

Obstsalat

MITTWOCH, 02.05.2018

Tomatensuppe mit Croutons
(enthalt: Weizen)

Kartoffelpuffer (enthiit: Eier)
Knoblauch-Dip (enthalt: Eier)

Obst der Saison

MITTWOCH, 09.05.2018

Gemischter Salat (Paprika,
Eisbergsalat, Tomaten)
Fischfrikadelle (Seelachs) (enthilt:
Weizen, Eier)

Backkartoffeln

Polnische Krauterdip (enthalt: Eier)

Vegetarisch: Falafel (enthilt: Weizen),
Backkartoffeln
Polnische Krauterdip (enthilt: Eier)

Schokokuchen (enthilt: Weizen, Eier)

DONNERSTAG, 3.05.2018

Lag BaOmer

Sandwiches

DONNERSTAG, 10.05.2018

Christ Himmelfahrt

Feiertag
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FREITAG, 04.05.2018

Gurkensalat

Gebackenes Lachsfilet
Couscous (enthalt: Weizen)
Tomaten-Krauter-SoRRe

Vegetarisch: Falafel Nuggets

(enthalt: Sesam, Gluten, Eier)
Couscous (enthilt: Weizen)
Tomaten-Krauter SoRe

Obst der Saison

FREITAG, 11.05.2018

Beweglicher Ferientag

MONTAG, 14.05.2018

Bunte Gemuseplatte (Gurken,
Tomaten, Paprika)

Pita (enthilt: Weizen)
Humus (enthilt: Sesam)
Tahini (enthilt: Sesam)
Falafel
A
Obst der Saison ® 9
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DIENSTAG, 15.05.2018

Gemischter Salat (Paprika,
griine Salatblatter, Tomaten)

Putengeschnetzeltes
(enthalt: Sellerie)

Naturreis

Vegetarisch: Gemiiseragout
(Zucchini, Auberginen, Paprika)
(enthélt: Weizen, Eier, Sellerie)
Naturreis

Pfannkuchen (enthilt: Weizen, Eier)
Himbeermarmelade

MITTWOCH. 16.05.2018

Bunte Gemiuse-Sticks (Karotten,
Gurken, Paprika)

Kartoffelgulasch (enthilt: Sellerie)
Erbsen
Vollkornbrot (enthilt: Weizen)

Zitronenkuchen (enthilt: Weizen, Eier)

DONNERSTAG. 17.05.2018

Karottensalat

Panierte Hahnchenschnitzel
(enthélt: Weizen, Eier)

Pommes und Ketchup

(enthalt: Sellerie)

Vegetarisch:

Maisschnitzel (enthilt: Weizen, Soja,
Sellerie) mit Pommes

Ketchup (enthilt: Sellerie)

Marmorkuchen (enthilt: Weizen, Eier)

FREITAG. 18.05.2018

Gemuseplatte (Paprika, Gurken,
Tomaten)

Provenzalische FischspieRe
(Lachs)

Ofenkartoffeln

Tomaten-Basilikum-SoRe (enthiit:
Sellerie)

Vegetarisch: Gemiisespielle
(Zucchini, Auberginen, Paprika)
Ofenkartoffeln,
Tomaten-Basilikum-SoRe (enthiit:

Sellerie)

Obst der Saison




Mai 2018
(Anderungen vorbehalten)

MONTAG, 21.05.2018

Schawuot 2. Tag

Pfingstmontag

DIENSTAG, 22.05.2018

Blattsalat

Seelachsfilet im Teigmantel
(enthélt: Weizen, Eier),

Buchweizen
Zitronensol3e (enthilt: Eier)

Vegetarisch: Ravioli mit
Champignon (enthilt: Weizen)

Zitronensol3e (enthilt: Eier)

Orangenkuchen (enthalt: Weizen, Eier)

MITTWOCH, 23.05.2018

Gurken- und Karotten-Stabchen

Lasagne (enthilt: Weizen, Eier)
Bolognese (Rind) (enthilt: Sellerie)

Vegetarisch: Lasagne (enthalt:
Weizen, Eier)

Gemisesole (Zucchini, Paprika,
Auberginen) (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

DONNERSTAG, 24.05.2018

Gemiseplatte (Radieschen,
Tomaten, Paprika)

Putenspielle mit Langkornreis
Ketchup (enthilt: Sellerie)

Vegetarisch: GemiisespieRe
(Auberginen, Zucchini, Paprika,
Zwiebel)

Langkornreis

Ketchup (enthilt: Sellerie)

Obt der Saison

FREITAG, 25.05.2018

Burekas mit Kartoffeln
(enthélt: Weizen, Eier)

BechamelsoRe
(enthélt: Weizen, Sellerie

Erbsengemise

Vanillepudding (enthalt: Soja, Eier)

MONTAG, 28.05.2018

Gemiseplatte (Eisbergsalat,
Gurken, Tomaten)

Rindergulasch
Naturreis

Vegetarisch: Maisnuggets (enthilt:
Weizen, Soja, Sellerie)

Naturreis

Tomaten-Paprika Sol3e

Obst der Saison

DIENSTAG, 29.05.2018

Kartoffelcremesuppe (enthilt:
Sellerie)

Croutons (enthalt: Weizen)
Vollkornspaghetti (enthalt: weizen)

Gemisesofie (Auberginen,
Zucchini, Lauch) (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

MITTWOCH. 30.05.2018

Gemischter Salat (Paprika,
grine Salatblatter, Tomaten)

Putenschnitzel natur
(enthalt: Weizen)

BBQ Sole (enthilt: Soja, Sellerie)
Kartoffelpiiree

Vegetarisch: Maiskolbe
BBQ Sole (enthilt: Soja, Sellerie)
Kartoffelpiiree

Obst der Saison

DONNERSTAG. 31.05.2018

Feiertag

Fronleichnam

FREITAG. 1.06.2018

Beweglicher Ferientag

Wir winschen guten Appetit




