Oktober 2018

( Anderungen vorbehalten)

MONTAG, 15.10.2018

Kartoffelcremesuppe
(enthélt: Sellerie)

Croutons (enthalt: Weizen)

Fusilli (enthalt: Weizen, Eier)
Tomaten-Basilikum-SoRe

Obst der Saison

DIENSTAG, 16.10.2018
Blittersalat mit Essig-Ol-Dressing

Seelachsfilet im Teigmantel (enthalt:
Weizen, Eier)

Backkartoffel

Zitronensol3e (enthilt: Eier)

Vegetarisch: Gemuseschnitzel
(enthalt: Weizen, Soja)
Backkartoffel

Zitronensol3e (enthilt: Eier)

Obst der Saison

MITTWOCH, 17.10.2018

Rohkostplatte (Paprika,
Eisbergsalat, Gurken)

Putenfrikadellen in Tomaten-

Bohnen-Gemiise
(enthalt: Eier, Weizen)

Bulgur (enthilt: Weizen)

Vegetarisch: Maiskolben
Tomaten-Bohnen Gemiise
Bulgur (enthalt: Weizen)

Obstsalat

DONNERSTAG, 18.10.2018

Gemischter Salat (Paprika,
griine Salatblatter, Tomaten)

Hahnchen-Geschnetzeltes
(enthalt: Sellerie)

Naturreis

Vegetarisch: Gemiiseragout

(Zucchini, Auberginen, Paprika)
(enthalt: Weizen, Eier, Sellerie)

Naturreis

Pfannkuchen (enthslt: Weizen, Eier)
Himbeermarmelade

FREITAG, 19.10.2018

Gemiuseplatte (Tomaten, Gurken,
Paprika)

Vollkornspaghetti (enthalt: Weizen)

Gemisesofle (Auberginen,
Zucchini, Lauch) (enthilt: Sellerie)

Schokopudding (Enthilt: Soja, Eier)

MONTAG, 22.10.2018

Gemiseplatte (Karotten,
Radieschen, Eisbergsalat)

Gekochte Eier
Salzkartoffeln

Griine Sol3e Frankfurter Art
(enthalt: Eier)

Obst der Saison
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DIENSTAG, 23.10.2018
Gurken-Karotten-Stabchen

Lasagne (enthalt: Weizen, Eier)
Bolognese (enthalt: Sellerie)

Vegetarisch: Lasagne (enthilt:
Weizen, Eier)

Gemisesofe (Zucchini, Paprika,
Auberginen) (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

MITTWOCH, 24.10.2018

Kirbissuppe (enthilt: Sellerie)
Croutons (enthalt: Weizen)
Vollkornbrot (enthilt: Weizen)

Kartoffelpuffer (enthalt: Weizen, Eier)
Apfelmus

Obst der Saison

DONNERSTAG, 25.10.2018

Karottensalat

Panierte Hahnchenschnitzel
(enthalt: Weizen, Eier)

Pommes
Ketchup (enthilt: Sellerie)

Vegetarisch:

Maisschnitzel (enthalt: Weizen, Soja,
Sellerie)

Pommes
Ketchup (enthilt: Sellerie)

Marmorkuchen (enthilt: Weizen, Eier )

FREITAG, 26.10.2018

Eisbergsalat mit Tomaten
Essig-Ol-Dressing

Gebackenes Lachsfilet
Couscous (enthalt: Weizen)
Tomaten-Krauter-SofRe

Vegetarisch: Falafel Nuggets
(enthalt: Sesam, Gluten, Eier)

Couscous (enthilt: Weizen)
Tomaten-Krauter-SofRe

Obst der Saison

MONTAG, 29.10.2018

Bunte Gemuseplatte (Gurken,
Tomaten, Paprika)

Pita (enthalt: Weizen)
Hummus (enthilt: Sesam)
Tahini (enthilt: Sesam)
Falafel (enthalt: Weizen)

Obst der Saison

DIENSTAG, 30.10.2018

Gurkensalat

Putengulasch (enthilt: Sellerie),
Bratkartoffel

Vegetarisch: Spinat Ravioli (enthalt:
Weizen, Eier, Sellerie)

BBQ-Sol3e (enthilt: Soja, Sellerie)

Obst der Saison

MITTWOCH, 31.10.2018

Gemischter Salat (Paprika,
Eisbergsalat, Tomaten)

Fischfrikadelle (Seelachs)

(enthalt: Weizen, Eier)
Langkornreis
Polnischer Krauterdip (enthiilt: Eier)

Vegetarisch: Falafel (enthilt:
Weizen),

Langkornreis
Polnischer Krauterdip (enthilt: Eier)

Zitronenkuchen (enthilt: Weizen, Eier)
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