A6 S ld I i
Sohars
5 _KOSHER RESTAURANT GMBH__ 4
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03.10.2018

01.10.2018

SCHEMINI AZERETH, JISKOR

08.10.2018

Hahnchenbrust, Naturell

Cous-Cous (Weizen)
Erbsen

Obst der Saison

15.10.2018

Putenbruststeak mit BratensoRe
(Sellerie)

Bulgur (Weizen)
Tomatensalat

Obst der Saison

22.10.2018

Hahnchenbrustgeschnetzeltes
in Paprikarahm (Sellerie, Weizen, Soja)

Spatzle (Weizen, Eier)
Gegrilltes Gemiise

Obst der Saison

Zusatzstoffe:
2Enthalt Glutamat

02.10.2018

SIMCHAT THORA

J

09.10.2018

Vegetarische Burger
(Weizen, Eier)
Blattsalat, Gurken und Tomaten

mit BurgersoRe (Eier, Senf)

Kartoffelecken vom Ofen

16.10.2018

Buchweizen-Bratlinge (Weizen, Eier)
mit Krauter-Dip (Soja)

Obst der Saison

Basmatireis
rote Paprikasticks

Obst der Saison

23.10.2018

Falafel (Weizen)
Hummus (Sesam)

Pita (Weizen)
Israelischer Salat

Obst der Saison

. Neue Gerichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

Wir kochen fiir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

SavignystraBe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jlidischen Gemeindezentrum

TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

10.10.2018

Rindergeschnetzeltes
(Sellerie)

Bandnudeln
(Weizen, Eier)
Gurkensalat

Obst der Saison

17.10.2018

Rindergemiisegulasch
(Champignons,Zucchini)

SuRkartoffelpiiree
Kohlrabisticks

Obst der Saison

24.10.2018

Hackballchen (von der Pute)
(Eier, Sellerie,Senf)

Braten-SenfsoRe (Sellerie, Senf)
Krauter-Buchweizen, Kohlrabigemiise

Obst der Saison

04.10.2018

Seelachsfilet, naturell
Zitronen-Krauter-SoRe (Weizen, Soja)

mit Curcumareis

Blattsalat mit Essig-Ol Dressing

Frischer Obstsalat mit Vanillesol3e (Soja)

XD

11.10.2018

Kabeljau im Backteig
(Weizen, Eier)

DillsoBe (Weizen, Soja)
Vollkornreis, Zucchinigemiise

Pflaumen-Tiramisu (Weizen, Eier, Soja)

XD

18.10.2018

Seelachsfilet paniert
(Weizen, Eier)

HausfrauensoRe (Eier, Soja)

Parboiled-Reis, Brokkoli

Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja)

XD

25.10.2018

Lachs aus dem Ofen
SchnittlauchsoBe (Weizen, Soja)

Kartoffelpiiree
Spinat

Apfelkuchen (Weizen, Eier)

XD

05.10.2018

Maispldtzchen
(Weizen, Eier, Sellerie)

Tomatensof3e
Kartoffelpiiree

Obst der Saison

Vegetarischer Linseneintopf
Linsen, Backpflaumen, Karotten,

12.10.2018

Knollensellerie, Lauch, Kiirbis
Blattsalat mit Sojajoghurt Dressing

Obst der Saison

J

19.10.2018

Ravioli Grano duro
(Weizen, Eier, Sellerie)

mit TomatensoRe
Gurkensticks

Obst der Saison

J

26.10.2018

Kiirbiscremesuppe
(Kiirbiswiirfel, Kerne)

Basmatireis

Obst der Saison

J

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.
Aus Kiichentechnischen Begebenheiten, weisen wir darauf hin, das unsere Speisen

einer Kreuzkontamination sémtlicher Allergenen ausgesetzt sein kénnen!
Flr Allergiker und Vegetarier werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Anderungen vorbehalten



