29.10.2018

Hahnchen-Dino-Schnitzel (Weizen, Ei)

RahmsofRe (Sellerie, Soja)

Hirse
Gurkensalat

Apfel

7"
E1A
05.11.2018

Hahnchenkeule
BratensoRe (Sellerie)

Kartoffelpiiree

Maisgemiise

Clementine

7"
E2D
12.11.2018

Hamburger (Rind)
Hamburgerbrotchen (Weizen)
Gurkenscheiben
Eisbergsalat mit Dressing (Essig, Ol)
Pommes
Ketchup (Sellerie)

L
’ E2D

Buchstabensuppe (Weizen)

Pflaume
19.11.2018

Kartoffelpuffer (Weizen, Ei)

Apfelmus

L
’ E2D

Zusatzstoffe:
1Enthalt Natriumsulfit
2 Enthalt Glutamat
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30.10.2018

Spaghetti (Weizen)

mit Gemiise Bolognese
(Sellerie)

Israelischer Salat

Obst

J

06.11.2018
Maisplatzchen (Ei, Weizen)

Gnocchi (Weizen)
TomatensoRe

rote und gelbe Paprika Sticks

J

Obst

13.11.2018

Dinkelnudeln (wWeizen)
Tomatenrahmsauce (Soja)
Brokkoligemiise

Obst

J

Gemiisefrikadelle (Weizen, Ei, Sellerie)

20.11.2018

SiiBkartoffelpiiree
TomatensoRle

Kohlrabi Sticks

Obst

. Neue Gerichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

Wir kochen fiir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

SavignystraBe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jlidischen Gemeindezentrum
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31.10.2018

Hahnchenbrustfilet
BratensofRe (Sellerie)

Salzkartoffeln mit Petersilie
Kiirbis-Gemiise

Obst

07.11.2018

Kleine Hackballchen (Rind, Pute)
(Ei, Sellerie, Senf, Weizen)

mit RahmsoRBe (Sellerie, Soja)
Kartoffelpiiree, Kohlrabi Gemiise

Obst

14.11.2018

Kartoffelcremesuppe
Putenwiirstchen 2

Vollkornbrétchen (Weizen)
Gurken Sticks

Obst

21.11.2018
Putenbruststeak
BratensofRe (Sellerie)
Quinoa
Brokkoli Gemiise

Obst
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01.11.2018

Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch

(Weizen, Ei, Sellerie)
Zitronen Dill SoBe (Weizen, Soja)

Vorgekochter Weizen
Spinat

Schokoladenkuchen (Weizen, Ei, Soja)

XD

08.11.2018

Schollenfilet im Backteig (Weizen, Eier)

Schnittlauchsof3e (Weizen, Soja)
Buchweizen
bunter Gemiisesalat

Milchreis mit Zimt und Zucker (Soja)

XD

15.11.2018
Seelachsfilet naturell
Honig Senf SoRe (Soja)

Vollkornreis
Tomatensalat

Vanillekuchen (Ei, Weizen, Soja)

XD

Kabeljau im Ofen gebacken

22.11.2018

Curcuma-Reis
Blattsalat mit Essig-Ol Dressing

Frischer Obstsalat

XD

02.11.2018

Buchstabensuppe (Weizen, Ei)

im Ofen gegarte Gemiiseecken
(Weizen, Ei)

Krauter-Quark (Soja)

Obst

09.11.2018

Gekochte Eier

Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Rissole Kartoffeln

Blattsalat mit Karottenstreifen
und Joghurt Dressing (Eier, Soja)
16.11.2018

Spatzle (Weizen)

Panierter Blumenkohl (Weizen, Ei)

Obst

PaprikasoRle

Karottensalat mit Orange & Apfel

J

Kiirbiscremesuppe mit Kiirbiswiirfeln

Obst

23.11.2018

Blumenkohlbratlinge (Weizen, Sellerie)
Gurkensticks

Obst

J

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Anderungen vorbehalten



