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Dezember 2018
( Anderungen vorbehalten)

MONTAG, 03.12.2018

Kartoffel-Cremesuppe
(enthalt: Sellerie)

Croutons (enthalt: Weizen)

Fusilli (enthalt: Weizen, Eier)
Tomaten-Basilikum-SoRe

Obst der Saison

DIENSTAG, 04.12.2018

Rohkostplatte (Paprika,
Eisbergsalat, Gurken)

Rinderfrikadellen mit Tomaten-

Bohnen-Gemdiise (enthilt: Eier,
Weizen)

Langkornreis

Vegetarisch: Maiskolben
Tomaten-Bohnen-Gemiise
Langkornreis

Obstsalat

MITTWOCH, 05.12.2018

Gemischter Salat (Paprika,
Eisbergsalat, Tomaten)

Fischfrikadelle (Seelachs) (enthit:
Weizen, Eier)

Backkartoffeln
Polnische Krauterdip (enthalt: Eier)

Vegetarisch: Falafel (enthilt: Weizen),
Backkartoffeln

Polnischer Krauterdip (enthalt: Eier,
Senf)

Schokokuchen (enthilt: Weizen, Eier)

DONNERSTAG, 06.12.2018

Gemduseplatte (Gurken,
Karotten, Tomaten)

Hahnchenschnitzel
(enthalt: Weizen)

Penne Rigate (enthalt: Weizen, Eier)

Vegetarisch: Gemiiseragout
Penne Rigate (enthalt: Weizen, Eier)

Obst der Saison

FREITAG, 07.12.2018

Burekas mit Kartoffeln
(enthalt: Weizen, Eier)

BechamelsoRe
(enthalt: Weizen, Sellerie)

Erbsengemiise

Vanillepudding (enthalt: Soja, Eier)

MONTAG, 10.12.2018

Gemiseplatte (Karotten,
Radieschen, Eisbergsalat)

Gekochte Eier
Salzkartoffeln

Griune SofRRe Frankfurter Art
(enthalt: Eier)

Obst der Saison

DIENSTAG, 11.12.2018

Karottensalat

Panierte Hahnchenschnitzel
(enthélt: Weizen, Eier)

Pommes

Ketchup (enthilt: Sellerie)

-

Vegetarisch:

Maisschnitzel (enthilt: Weizen,
Soja, Sellerie)

Pommes

Ketchup (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

MITTWOCH, 12.12.2018

Gemiise-Cremesuppe (Zucchini,
Karotten, Sellerie) (enthilt: Sellerie)
Croutons (enthalt: Weizen)

Spaghetti (enthalt: Weizen)
Bolognesesole (Rind)

Vegetarisch:
Spaghetti (enthalt: Weizen)
Tomatensolie

Orangenkuchen (enthilt: Weizen, Eier)

DONNERSTAG, 13.12.2018

Bunte Gemisesticks (Karotten,
Gurken, Paprika)

Chili sin Carne (enthilt: Sellerie)
Vollkornbrot (enthlt: Weizen)

Langkornreis

Obst der Saison

FREITAG, 14.12.2018

Eisbergsalat mit Tomaten
Essig-Ol-Dressing

Gebackenes Lachsfilet
Couscous (enthalt: Weizen)
Tomaten-Krauter SoRe

Vegetarisch: Falafel Nuggets

(enthalt: Sesam, Gluten, Eier)

Couscous (enthalt: Weizen)
Tomaten-Krauter SoRe

Obst der Saison

MONTAG, 17.12.2018

Bunte Gemiiseplatte (Gurken,
Tomaten, Paprika)

Pita (enthilt: Weizen)
Hummus (enthalt: Sesam)
Tahini (enthilt: Sesam)
Falafel

Obst der Saison

DIENSTAG, 18.12.2018

Blattersalat
French Dressing (enthilt: Senf)

Seelachsfilet im Teigmantel
(enthalt: Weizen, Eier),

Backkartoffel
Zitronensofe (enthilt: Eier)

Vegetarisch: Ravioli mit
Champignon (enthalt: Weizen)

Zitronensofe (enthilt: Eier)

Marmorkuchen (enthilt: Weizen, Eier)

MITTWOCH, 19.12.2018

Gurken-Karotten-Stabchen

Lasagne (enthalt: Weizen, Eier)

BolognesesoRe (Rind) (enthiit:
Sellerie)

Vegetarisch: Lasagne (enthalt:
Weizen, Eier)

GemiisesoRe (Zucchini, Paprika,
Auberginen) (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

DONNERSTAG, 20.12.2018

Gemduseplatte (Radieschen,
Tomaten, Paprika)

Hahnchenpldtzchen (enthilt: Sellerie,
Eier, Senf, Weizen)

Langkornreis
Ketchup (enthilt: Sellerie)

Vegetarisch: GemusespieRe
(Auberginen, Zucchini, Paprika,
Zwiebel)

Langkornreis

Ketchup (enthilt: Sellerie)

Obst der Saison

FREITAG, 21.12.2018

Vollkornspaghetti (enthilt: weizen)

Gemiusesolie (Auberginen,
Zucchini, Lauch) (enthilt: Sellerie)

Franzosische Erbsen

Milchreis (Enthlt: Soja)
Waldbeersol3e




