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Hort — Speiseplan Januar 2019

m

01.01.2019 02.01.2019 03.01.2019 04.01.2019
Hiihnerfrikassee Kabeljaufilet Gemiisefrikadelle mit Krautersof3e
(Weizen, Soja) im Backteig (Weizen, Ei, Soja)
Vollkornreis (Fisch, Weizen, Ei) Maiskolben gekocht
Brokkoli Kartoffelpiiree Tomatensalat, Nudeln

mﬁl E RT AG Obst Mohren-Apfel-Salat Obst
J XD J

07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019
Schnitzel von der Pute Falafel (weizen) Hackbillchen von der Pute Lachs aus dem Ofen Gekochte Eier
(Weizen, Ei) Humus (Sesam) (Weizen, Ei, Senf) Zitronen-DillsoRe (Fisch, Weizen, Soja) Frankfurter Griine SoBe (Ei, Soja)
BratensoRe (Sellerie) Couscous (Weizen) BratensoRe (Sellerie) Blatterteigkissen (Weizen) Salzkartoffeln
Gnocchi (Weizen), Gurkensalat israelischer Salat Hirse, Paprikagemiise Spinat gelbe Paprika Sticks
Clementine Obst Obst Schokokuchen (Weizen, Eier, Soja) Obst
7~ J XD J
14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019
Paniertes Dino Schnitzel (Weizen Ei Gemiusestrudel (Weizen, Ei, Sellerie) Hahnchen-Oberschenkel Hausgemachte I.=ischm.1gget:s . .
;nler e? .lnoB chni zeB( e'zenf ) Karotten, Lauch, Sellerie, Brokkoli Kartoffeln Im Ofen gebacken vom Seelachs (Fisch, Weizen, Ei VoIIko-rnspaghettl (Weizen)
asma:rttels; ra?'t:ns;c:- i(SEIIerIe) Kartoffelpiiree (o) Bulgur (Weizen) Dampfkartoffeln mi:&:::t::;(:ﬂe
ote Faprita Stce SchnittlauchsoBe (Weizen, Soja) Maiskolben, BratensoRe (Sellerie) Gurkensalat )
Birne Krautsalat Obst Kaiserschmarrn mit VanillesoRe Obst

(Weizen, Eier, Soja)

7~ - J XD J

21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019
Hamburger vom Rind Cevapcici von Rind und Pute (Weizen, Ei) i i i i isch i
mit Hamburger Brdtchen (weizen) Gemiise-Bouillon p ‘ eizen, Ei F|schfr|k§delle yom Y|ktorlabarsch Veg(=:tar|sc e Burger (Sellerie)
R . . R i PaprikasoRRe (Fisch, Weizen, Ei, Sellerie) mit BurgersoRe (Ei, Senf)
Tomatenscheiben, Salatblatter, mit Schnittnudel-Einlage (Weizen) L. . . ) ) . )
Sal . Ketch ) Mais-Amaranth Plétzchen (wei a0 Basmatireis Zitronen Dill So8e (Weizen, Soja) Vollkornbrétchen (Weizen)
P LA, G l:p (2t - elzen, £ Krautsalat Vorgekochter Weizen & Spinat Tomate, Gurke, Eisbergsalat
Pommes Obst Schokoladenkuchen (Weizen, Ei, Soja) Kartoffelecken *
Apfel Obst
7" Jd XD Jd
28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019
; : hnitzel - .. . Fischstrudel (Fisch, Weizen, Ei)
Paniertes I?lno Sc nitze Rav.lolls. Grano d'uro HahnchenbrustﬂI.et Karotte, Lauch, Fenchel, WeiRfisch
(lN eizen, Ei (Ei, Weizen, Sellerie) BratensoRe (Sellerie) DillsoRe (Weizen, Soja) Risolée-Kartoffeln
Pommes ', Ketchup (Sellerie) TomatensoRe Quinoa . . .
. . . ) " Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Gurkensalat Bunter Gemiisesalat mit Mayonnaise Fingermohrchen d Essie/61 D )
Pflaume Obst Obst i) el 0 el

’* d Rote Griitze @ d

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
. Neue Gerichte Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Zusatzstoffe:
1Enthalt Natriumsulfit
2 Enthalt Glutamat

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
Wir kochen fiir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

SavignystralRe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im judischen Gemeindezentrum Anderungen vorbehalten



