Stecseplan

Mensa im Philanthropin, Juni 2019

KrautersoRe (Soja, Ei, Sellerie)
Kartoffelpiiree *

Humus (Sesam)
Couscous (Weizen)

Letscho (ungarischer Paprikaeintopf)
Bulgur (Weizen)

Dampfkartoffeln !
mit Krauterquark (Soja)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.06.2019 04.06.2019 05.06.2019 06.06.2019 07.06.2019
Frikadelle vom Rind (£, Weizen) Falafel Hahnchen-Oberschenkel Ka.beljau, NatureII.(Fisch) . Vollkorn Spaghetti (weizen)
R ) Humus (Sesam) Im Ofen gebacken SchnittlauchsoBe (Weizen, Soja) . )
PaprikasoBe (Sellerie) .. ) 1 mit TomatensofBe (Sellerie)
. 1 Basmatireis Bulgur (Weizen) Dampfkartoffeln . .
Kartoffelpiiree *, Krautsalat . . . ) gelbe Paprikasticks
israelischer Salat 1 Maiskolben, BratensoRe (Sellerie) Gurkensalat
Wassermelone . i ) Obst
Obst Obst Blaubeermuffin (Weizen, Eier)
Auberginenschnitzel (Ei, Weizen) Falafel

Vollkorn Spaghetti (Weizen)
mit TomatensoRe (Sellerie)

. R 1 Maiskolben Gurkensalat gelbe Paprikasticks
Krautsalat israelischer Salat ' ) )
Obst Blaubeermuffin (Weizen, Eier) Obst
Wassermelone Obst
10.06.2019 11.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 14.06.2019
p ] llerie. Soi . . . .
Seelachs paniert (risch, Weizen, Eier) utenB(ilt:::‘\:v(esii::‘le, Soja) Champignonfrikassee (Weizen, Soja) Knusprlgt(aEiZt\J;;IZ\;:)lschnltzel
Schavuot Kartoffelpiiree ! . R . Farfalle (weizen) ’ .
Pfinast t bunter Paprikasalat Eisbergsalat mit Karottenstreifen Erb Bulgur (Weizen)
ingstmontag unter abprl asala mit Essig-Ol ' r senb Mais, Minze-Sojajoghurt (soja)
Obst Obst Birnensorbet Obst
Seelachs paniert (risch, Weizen, Eier) Gemus;—:cl.ll:\:vye(ii:::rie, Soja) Champignonfrikassee (Weizen, Soja) KnusPng?EiZl\':\(/:;?;:)ISChnItzel
Kartoffelpiiree ! . . . Farfalle (Weizen) ' .
bunter Paprikasalat Eisbergsalat mit Karottenstreifen Erb Bulgur (Weizen)
unter Faprikasala mit Essig-Ol . rosen Mais, Minze-Sojajoghurt (Soja)
Obst Obst Birnensorbet Obst
17.06.2019 18.06.2019 19.06.2019 20.06.2019 21.06.2019
Gebratene Putenbrust Maisplatzchen (Weizen, Eier) Bockwurst von Rind/ Gefliigel
PilzrahmsoRe (Soja) TomatensoRe Kartoffelsalat *
Spaghetti (Weizen) Quinoa Ketchup (sellerie) , Gurkensticks Fronleichnam Briickentag
Karottensticks Blumenkohl Kaiserschmarrn mit VanillesoRe
Pfirsich Obst (Weizen, Eier, Soja)
Chili sin Carne (Soja) Maisplatzchen (Weizen, Eier) Gemiisefrikadelle (weizen, Ei)
Paprika, Mais, Tomate, Kidneybohnen TomatensoRe Kartoffelsalat !
Spaghetti (Weizen) Quinoa Gurkensticks
Karottensticks Blumenkohl Kaiserschmarrn mit VanillesoBe
Pfirsich Obst (Weizen, Eier, Soja)
24.06.2019 25.06.2019 26.06.2019 27.06.2019 28.06.2019
Rindergeschnetzeltes Ruhrei (Ei) Hiihnerfrikassee Gekochte Eier Lachs aus.dem Ofen
) . . . ) .. . (Fisch)
(Sellerie, Soja) Spinat (Weizen, Soja) Frankfurter Griine SoRe (i, Soja) Penne (Wei DillsoRe (Wei
Curcuma Reis Kartoffelpiiree * Parboiled Reis Salzkartoffeln ( e'ze")éoja) (Weizen,
Rote-Bete Schokoladenkuchen Brokkoli gelbe Paprika Sticks Radieschensalat
Erdbeeren (Ei, Weizen, Soja) Obst Obst Obst

Vegetarische Moussaka
mit Sojaquark (Soja, Sulfit, Ei)
Curcuma Reis
Rote-Bete
Erdbeeren

Riihrei (Ei)
Spinat
Kartoffelpiiree *

Schokoladenkuchen
(Ei, Weizen, Soja)

Omelette mit Gemiisefiillung
Zitronensol3e (Soja)
Parboiled Reis, Brokkoli
Obst

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (i, Soja)
Salzkartoffeln ?
gelbe Paprika Sticks
Obst

Gemiisebolognese
Penne (Weizen)
Radieschensalat
Obst

Zusatzstoffe: .
LEnthéalt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

Vegetarische
*nur mit Voranmeldung
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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Far Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




