Stecseplan

Mensa im Philanthropin, August 2019

(Weizen, Ei), Pommes !
israelischer Salat

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese
(Weizen, Sellerie)
Gurkensticks

Buchweizen
Eisbergsalat mit Karottenstreifen

Letscho Ungarischer Paprikaeintopf
Couscous, Mais

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.08.2019 02.08.2019
Ferien Ferien
05.08.2019 06.07.2019 07.08.2019 08.08.2019 09.08.2019
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 15.08.2019 16.08.2019
Fischfrikadelle vom .
Hihnchenbrust o . Puten-Curry (Sellerie, Soja) Viktoriabarsch Gekochte Eier
Pommes?, Spaghetti (r\?/'t, Ger;nl.llse_-)Bolognese Buchweizen (Weizen, Ei, Fisch) Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
eizen, Sellerie . . . , Bl
.Ketc:\_uph(Sellerile), Gurkensticks Eisbergsalat Tmt K.arq.tltenstrelfen DillsoRe (Weizen, Soja) SaIzkartoff?In 1
Israe Ii)cb:tr Salat Friichtejoghurt (Soja) mltclisbs:tg-o Couscous, Mais Karottensticks
Obst Obst
U Gekochte Ei
Gebackene Kohlrabischeiben Gemusecurry erochte Her

Frankfurter Griine SoRe (Ej, Soja)
Salzkartoffeln !

Obst Friichtejoghurt (Soja) mit Essig-Ol Obst Karottensticks
ObSt Obst
19.08.2019 20.08.2019 21.08.2019 22.08.2019 23.08.2019
Hihnchenrollbraten in Blumenkohlbratlinge (Weizen, Ei) o ' .
BratensoBe (selerie) TomatensoRe Seelachsfilet im Backteig Vegetarische Moussaka Penne (Weizen, Ei)
voreekochter Weizen Farfalle (Weizen, Eier) (Fisch, Weizen, Ei) mit Sojaquark (Soja, Ei) Bolo nesesoé&e
& . Radieschensalat Bulgur Curcuma Reis . g
Paprikasalat " Griine Bohnen
Mohrensalat Rote Bete
Obst .
Obst Obst Obst Schokoladenmouse (Soja)

Champignonfrikassee (Soja)
vorgekochter Weizen
Paprikasalat

Blumenkohlbratlinge (wWeizen, Ei)
TomatensoRe
Farfalle (Weizen, Eier)
Radieschensalat

Vegetarische Moussaka
mit Sojaquark (Soja, Ei)
Curcuma Reis

Maisplatzchen (weizen, Eier)
TomatensoRe, Bulgur
Mohrensalat

Chili sin Carne (Soja)
Paprika, Mais, Tomate, Kidneybohnen

Penne (Weizen, Ei)

Obst Obst Rote Bete Griine Bohnen
Obst Obst Schokoladenmouse (Soja)
26.08.2019 27.08.2019 28.08.2019 29.08.2019 30.08.2019
Frikadellen vom Rind . .
H ; Fl hk Ri flugel
(Ei, Weizen) Vollkorn Spaghetti (weizen) Hir?:cBr:::n(s:;’er :ge_) Lachs aus dem Ofen Riihrei (Ei)
Ratatouille mit Tomatenso"?’_e (Sellerie) ! Gurk | t( ellerie) ZitronensoRe (Fisch, Weizen, Soja) Spinat
Couscous Brokkoli uroebr;s;a a Parboiled Reis, Tomatensalat Kartoffelpiiree !
Obst Obst Marmorkuchen (Weizen, Ei) Obst
Gemiisefrikadelle Vollkorn Spaghetti (Weizen) . : iihrei
(Ei, Weizen) . ) Gemiiseragout Tofu in Sesampanade Riihrei (Ei)
. mit Tomatensole (Sellerie) . . .
Ratatouille Brokkoli Hirse ZitronensoRe (Fisch, Weizen, Soja) Spinat
Couscous Obst Gurkensalat Parboiled Reis, Tomatensalat Kartoffelpiiree !
Obst Obst Marmorkuchen (Weizen, Ei) Obst
Zusatzstoffe: B vegetarische Anderungen vorbehalten

LEnthélt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

*nur mit Voranmeldung

Unter Aufsicht des Rabbinats der Judischen Gemeinde Frankfurt .
nicht ausgeschlossen werden.

Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen




