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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

El PLAN

Hort — Speiseplan August 2019
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05.08.2019

Rindergeschnetzeltes
(Sellerie, Weizen, Soja)
Quinoa, Erbsen
Obst

12.08.2019
Hamburger vom Rind mit
Hamburgerbrotchen zum selbst
belegen, (Weizen) Tomatenscheiben,
Eisbergsalat, Gurkenscheiben,
Pommes?, Ketchup (sellerie), Mayo

Obst
’* E2A
19.08.2019

Paniertes Hahnchenschnitzel (Weizen, Ei)
Kartoffelpiiree !, Brokkoli
Obst

’* E2A

Fischnuggets vom Kabeljau
(Fisch, Weizen, Ei)
Pommes?, Ketchup (Sellerie)
Maiskolben
Obst

26.08.2019

’* E2A

Zusatzstoffe:
1Enthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid
2Enthalt Glutamat

J

06.08.2019

Ruhrei (Ei)
Spinat
Kartoffelpiiree *
Vanillepudding (Soja)

J

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese
(Weizen, Sellerie)

Gurkensticks
Schokoladenkuchen (Ei, Weizen)

J

Blumenkohlbratlinge (Weizen, Eier)
TomatensoRe
Farfalle (Weizen, Eier)
Radieschen Salat
Obst

13.08.2019

20.08.2019

J

Vollkorn Spaghetti (Weizen)
mit TomatensoRBe (Sellerie)
Brokkoli
Obst

27.08.2019

J

. Neue Gerichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

07.08.2019

Hahnchen-Oberschenkel
Im Ofen gebacken
Bulgur (Weizen)
Maiskolben, BratensofBe (Sellerie)
Obst

14.08.2019

Puten-Curry (Sellerie, Soja)
Buchweizen
Eisbergsalat mit Karottenstreifen
mit Essig-0l
Obst

21.08.2019

Rindergulasch (sellerie)
Bulgur
Griine Bohnen
Obst

28.08.2019

Fleischkase (Rind, Gefliigel)
Hirse, Bratensof3e (Sellerie)
Gurkensalat
Obst

01.08.2019

Backfisch vom Rotbarsch
(Fisch, Weizen, Ei)
RemouladensoRBe (Ei, Soja)
Fingermohrchen, Vollkornreis

Obst

08.08.2019

Kabeljau-Schnittlauch-Frikassee
(Fisch, Weizen, Soja)
Curcuma-Reis, bunter Paprikasalat

Obst

Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch
(Weizen, Ei, Fisch)
DillsoBe (Weizen, Soja)
Vollkornreis, Mais
Obst

15.08.2019

XD

Seelachsfilet im Backteig
(Fisch, Weizen, Ei)
Risoléekartoffeln *
Mohrensalat
Schokoladenmousse (Soja)

XD

22.08.2019

29.08.2019

Lachs vom Ofen
ZitronensoRe (Fisch, Weizen, Soja)
Parboiled Reis, Tomatensalat
Marmorkuchen (Weizen, Ei)

XD

02.08.2019

Penne (Weizen)
rote PestosoRe (Soja, Schalenfriichte)
Gurkensalat
Obst

J

09.08.2019

Falafel (Weizen)
Humus (Sesam)
Pita (Weizen), israelischer Salat

Obst

16.08.2019

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Salzkartoffeln *
Karottensticks
Obst

J

23.08.2019

Vegetarische Moussaka
mit Sojaquark (Soja, Ei)
Duftreis
Rote-Bete
Obst

J

Gemiisefrikadelle (Weizen, Ei, Sellerie)
SuRkartoffelecken
Minze-Sojajoghurt (Soja)
Kohlrabisticks
Obst

30.08.2019

J

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wasser als Getrank steht im Hort zur Verfligung.

Anderungen vorbehalten



