07.10.2019

Rindergulasch (sellerie)
Malkkaroni (Weizen)
Griine Bohnen
Obst

14.10.2019

SUKK T

21.10.2019

SCHEMINI AZERETH, JISKOR

28.10.2019

Hamburger zum Selbstbelegen
von Rind und Pute (Weizen, Ei)

Tomate, Gewiirzgurke, Salatblatt,
Ketchup (Sellerie), Pommes?

Obst
x
7

Zusatzstoffe:
1Enthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid
2Enthélt Glutamat
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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Hort — Speiseplan Oktober 2019

01.10.2019
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08.10.2019

Ratatouille-Gemiise
Couscous (Weizen)
Karottensalat
Schokomuffin (Weizen, Ei, Soja)

J

15.10.2019

SUKK T

J

22.10.2019

SIMCHAT THORA

J

Gemiusefrikadellen (Weizen, Sellerie, Ei)
KrauterrahmsoRBe (Weizen, Soja)
Basmatireis
Romanesco
Obst

29.10.2019

J

. Neue Gerichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

02.10.2019

Hahnchenragout (Sellerie, Soja)
vorgekochter Weizen
Fingermohrchen
Obst

09.10.2019

JOM KIPPUR

16.10.2019

Hahnchenschnitzel (weizen, Ei)
BratensoRe (Sellerie)
Quinoa
Erbsengemiise
Obst

23.10.2019

Paprika Putengulasch (Sellerie)
Farfalle (Weizen)
Rote Bete
Obst

30.10.2019

Putenrollbraten
mit Bratensol3e (Sellerie)

Bulgur (Weizen), Israelischer Salat

Obst

P_AN

03.10.2019

-

Tag der Deutschen

XD

10.10.2019

Seelachs paniert (Fisch, Weizen, Ei)

Remoulade (Ei, Soja), Kartoffelpiiree *

bunter Paprikasalat
Obst

XD

17.10.2019

Lachs vom Ofen
Zitronen-Dill SoRe (Fisch, Weizen, Soja)
Parboiled Reis, Blumenkohl
Apfelmus

XD

24.10.2019

Kabeljau-Schnittlauch-Frikassee
(Fisch, Weizen, Soja)
Kurkuma-Reis
Tomatensalat
Karottenkuchen (Weizen, Eier, Soja)

XD

31.10.2019

Fischnuggets vom Viktoriabarsch
(Fisch, Ei, Weizen)
DillsoRe (Weizen, Soja)
Salzkartoffeln !, Brokkoli
Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja)

XD

T T T T TR

04.10.2019

Kiirbiscremesuppe (Soja)
mit Reiseinlage
Gurkensticks
Obst

J

11.10.2019

Vollkorn Spirelli (Weizen)
mit Gemiisebolognese (Sellerie)
Eisbergsalat mit Essig/0l
Obst

J

Blumenkohlbratlinge (Weizen, Ei)
TomatensofR3e, Penne (Weizen)
Gemischter Salat mit
Krauter Dressing
Obst

18.10.2019

J

25.05.2019

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Salzkartoffeln *
Gurken-Mais-Salat
Obst

J

J

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wasser als Getrank steht im Hort zur Verfigung.

Anderungen vorbehalten



