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Hort — Speiseplan Dezember 2019
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02.12.2019 03.12.2019 04.12.2019 05.12.2019 06.12.2019
Hambu.r i Rind (_WEizen' o Soaghetti (Wei Hiihnerfrikassee Seelachsfilet im Backteig Gemiisefrikadelle mit KrautersoRe
mit Brétchen (Weizen) ?ag etti (Weizen) (Weizen, Soja) (Fisch, Weizen, Ei) (Weizen, Ei, Soja)
Salatliolatt, Gurken, Tomaten ) ) Tomate:nsol&e Vollkornreis Kartoffelpiiree ! Makkaroni (Weizen)
Pommes?, Ketclrlup uqd Mayonnaise Gurkenc-)IZIals Salat Brokkoli Eisbergsalat mit Essig-Ol Dressing Blumenkohl
(Sellerie, Ei) Sk Obst Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja) Obst
Obst
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09.12.2019 10.12.2019 11.12.2019 12.12.2019 13.12.2019
Buchstabensuppe (Weizen) Vegetarischer Eintopf Rinderbraten Kabfelja.l.:;‘ik;t nattl;rell Ravioli Grano duro
Hahnchen-Oberschenkel Sellerie, Karotten, Steckriiben mit BratensoRe (Sellerie) m't(x',ra ;ns<)) € (Ei, Weizen, Sellerie)
Izen
Im Ofen gebacken mit Farfalle als Einlage (Weizen) Salzkartoffeln® Bazr:a;:irotje?s TomatensoRe
. . . . . . K hI b' t' k
Maiskolben rote Pap.rlkast'lcks | Leipziger Allerlei Gemischter Salat mit Kriuter Dressing ohlrabisticks
Obst Schokoladen Pudding mit Orange (Soja) Obst Obst
Obst
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16.12.2019 17.12.2019 18.12.2019 19.12.2019 20.12.2019
Rinder Fleisc-hkﬁse Kichere'rbse.nbratl.ir!ge (Weizen, Ei) Putenragout (selleric) Hausgemachte I.=ischm.1gget§
Penne (Weizen) mit Minz-Sojajoghurt Buchweizen vom Seelachs (Fisch, Weizen, Ei) L
BratensofBe (Sellerie) Kartoffelecken ! Erbsengemiise Ketchup (Sellerie), Parboiled-Reis & Latke(s\»N;er;AE;i))felmus
Eisbergsalat mit Essig-Ol Dressing Maisgemiise Ogst Gurkensalat Karotten;ticks
Obst Obst Obstsalat .
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23.12.2019 24.12.2019 25.12.2019 26.12.2019 27.12.2019
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30.12.2019 31.12.2019
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Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe:
. Neue Gerichte Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

1Enthalt Natriumsulfit
2Enthalt Glutamat

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
Wir kochen fiir Sie: Sohar’s Kosher Restaurant GmbH,

SavignystraRe 66; D-60325 Frankfurt, Restaurant im jidischen Gemeindezentrum Anderungen vorbehalten



