Speiseplan

Mensa im Philanthropin, November 2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

04.11.2019

05.11.2019

06.11.2019

07.11.2019

08.11.2019

Penne Rigate (Weizen)
Bolognesesofle vom Rind
Eisbergsalat mit Essig und Ol
Clementinen

Falafel (weizen)
Humus (Sesam)
Pitabrot (Weizen)
israelischer Salat
Schokoladen Creme

Hahnerfrikassee
(Weizen, Soja)
Vollkornreis

Brokkoli Gemiise
Rote Gritze

Kabeljau, Naturell (Fisch)
Schnittlauchsole (soja)
Dampfkartoffeln *
Gurkensalat
Obst

Gulascheintopf mit Rindfleisch
Bunte Paprika, Kartoffelwiirfel
und Sesambrétchen
Apfel-Zimtkompott

Penne Rigate (Weizen)
Gemlise-Bolognese (Sellerie,

Falafel (weizen)
Humus (Sesam)

Mischpilzfrikassee
(Weizen, Soja)

Dampfkartoffeln !
mit Krduterquark (Soja)

Paprika-Kartoffeleintopf mit

. Karot.ten) . ) -Pltab.rot (Weizen) Vollkornreis Gurkensalat Sesa?mbrotchen )
Eisbergsalat mit Essig und Ol israelischer Salat Brokkoli Gemiise Obst Bunte Paprika, Kartoffelwurfel
Clementinen Schokoladen Creme Rote Griitze Apfel-Zimtkompott
11.11.2019 12.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 15.11.2019
Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch Hihnchen-Oberschenkel
Ruhrei (i) (Weizen, Ei, Fisch) Im Ofen gebacken Tomaten Kartoffelgulasch mit Frikadelle vom Rind (Ei, Weizen)
Spinat DillsoRRe (weizen, Soja) , Paprika Wiirfel BratensoRe (Sellerie)
Kartoffeln (soja) Perlgraupen-Risotto . Bulgur (Weizen) Salat Spétzle (weizen), Rotkohl
Obstsalat griine Bohne Maiskolben, BratensoBe (sellerie) Schokoladen Kuchen Obst
Obst Obst
Gemusefrikadellen
Ruhrei (Ei) (Weizen, Ei, Sellerie) Letscho (ungarischer Paprikaeintopf) Tomaten Kartoffelgulasch mit Auberginenschnitzel (Ei, weizen)
Spinat DillsoRe (Weizen, Soja) Bulgur (weizen) Paprika Wiirfel KrautersoRe (Soja, Ei, Sellerie)
Kartoffeln * (soja) Perlgraupen-Risotto Maiskolben Salat Spitzle (Weizen)
Obstsalat griine Bohne Obst Schokoladen Kuchen Obst
Obst
18.11.2019 19.11.2019 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019
Fleischkase (Rind, Gefliigel) Variation von den Ravioli Puten-Curry (Sellerie, Soja) Knusprige Zucchinischnitzel Backfisch vom Rotbarsch
Kartoffelpiiree * (Soja) (Ei, Weizen, Sellerie) C?AL/'IS.COUS (Ei, Weizen) (Fisch,Weizen,Ei)
BratensoRe (Sellerie) TomatensolRe ) Eisbergsalat r(ni*:llznr)ottenstreifen Bulgur (Weizen) RemouladensoRe (Ei,Soja)
Tomatensalat Eisbergsalat Essig/Ol mit Essig-Ol Mais, Minze-Sojajoghurt (Soja) gedampfte Kartoffeln *
Obstsalat Obst Obst Obst Schokoladen Muffin

Gebackene Kohlrabi scheiben
(Ei)
SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja)

Variation von den Ravioli
(Ei, Weizen, Sellerie)

Curry-Gemiise-Pfanne
Couscous (Weizen, Sellerie)
Eisbergsalat mit Karottenstreifen

Knusprige Zucchinischnitzel
(Ei, Weizen)

Blumenkohl, paniert (Fisch,weizen,Ei)

RemouladensoRe (Ei,Soja)

Kartoffelpiiree Tomatensole it Essig-Ol Bulgur (Weizen) d5mofte Kartoffeln !

Tomatensalat Eisbergsalat Essig/Ol mit ESSig- Mais, Minze-Sojajoghurt (soja) gedampfte Kartoffeln
Obstsalat Obst Obst Obst Schokoladen Muffin
25.11.2019 26.11.2019 27.11.2019 28.11.2019 29.11.2019

Rinder Currywurst mit CurrysoRe
mit Kartoffel Pommes
und Krautsalat
Apfel

Vollkorn Spaghetti (weizen)
mit TomatensolRe

Schokoladenkuchen
Weizen, Ei, Soja)

Lachs aus dem Ofen
(Fisch, Weizen)
ZitronensofRe (Soja)
Hirse, Blumenkohl
Obst

Rindergeschnetzeltes
(Sellerie, Weizen, Soja)
Curcuma Reis
Erbsen
Obst

Gebratener Reis mit Gemiise
Ingwerstifte / SojasoRe
Pflaumen

Gebratener Sesam Tofu
mit Chinakohlsalat

Vollkorn Spaghetti (weizen)
mit TomatensoRe
Schokoladenkuchen

Omelette mit Gemusefillung
Zitronensole (Soja)

Vegetarische Moussaka
mit Sojaquark (Soja, Sulfit, Ei)
Curcuma Reis

Gebratener Reis mit Gemuse
Ingwerstifte / SojasoRe

Sojasofe Hirse, Blumenkohl
Apfel {Weizen, Ei, Soja) Obst Erbsen Pflaumen
Obst
Zusatzstoffe: B Vegetarische ) Anderungen vorbehalten

1 Enthalt Natriumsulfit
2Enthalt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

*nur mit Voranmeldung

20

1ars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




