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Hort — Speiseplan Februar 2020
o

03.02.2020 04.02.2020 05.02.2020 06.02.2020 07.02.2020
Hausgemachte e i
- 3 h _ Puten-Curry (Sellerie, Soja) Lachs aus dem Ofen (Fisch)
G(.efluge! V\(lener-Wurst"chenl Vomf:.:.npentne (W[e;lzen) Couscous SchnittlauchsoRe (Soja, Weizen) Gemiisepizza (Weizen)
Spiegelei (Ei), Kartoffelpiiree mit Tomatensolbbe (Weizen) Parboiled Reis Tomatensalat
Gurken- und Karottensticks, Ketchup Kohlrabisticks - :
. Leipziger Allerlei Romanesco Obst
(Sellerie) Schokoladen Pudding (Soja) Obst
Obst Obst
X
’ E1 @ 2@ @
10.02.2020 11.02.2020 12.02.2020 13.02.2020 14.02.2020
paniertes Hihnchenschnitzel (&, weizen] Paniertes Maisschnitzel Cevapcici :’E?'\'I‘VSZ':S und Pute Kabeljau-Stiickchen (Fisch) Tomatencremesuppe (Soja)
Spashetti (wei R $ (Weizen, Ei) Braten;ose . in Zitronensof3e (Sellerie, Weizen) Reis-Einlage
RGN AL G EUH IR Ofenkartoffel mit Krauterdip (Ei, Soja) et vorgekochter Weizen Vollkornbratchen (Weizen)
Gurkensalat mit geriebenen Karotten - Basmatireis . .
Radiesschensalat Brokkoli gelbe Paprikasticks
Obst Obst Krautsalat .
Vanillekuchen (Ei, Weizen, Soja) Obst

Obst
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17.02.2020 18.02.2020 19.02.2020 20.02.2020 21.02.2020

Hausgemachte Gemiisefrikadellen (Weizen, Ei, Sellerie) Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch

Penne Rigate (Weizen) Panierter Blumenkohl (wWeizen, Ei)

Rinder-Bratwurst KrautersoRe (Weizen, Soja) ) _ (Weizen, Ei, Fisch) N L
T ) . BolognesesoRe vom Rind (Sellerie) q . ) Kartoffelpiiree
Ravioli (Weizen, Sellerie) Basmatireis Gurkensalat DillsoRe (weizen, Soja) Karottensticks
Maisgemiise, Ketchup (sellerie) Fingermohrchen Obst Bulgur (Weizen), Paprikasalat St
Obst Frischer Obstsalat Obst
E1b @ B@ d
24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020
Hausgemachte P ; i i : Wei
) .g a e e (ST Hiihnerfrikassee (Weizen, Soja) Seelachsfllet |.m Ba.cktelg Linsenbratlinge .(EI' Weizen)
Gefliigel Wiener-Wiirstchen salzkartoffeln? Vollkornreis (Fisch, Weizen, Ei) Penne (Weizen)
Farfalle (Weizen),Ketchup (Sellerie) i o N Kartoffelpiiree * Schnittlauch-SoRe (Weizen, Soja)
. s A Apfel-Sellerie-Salat, (Ei, Soja) Erbsengemiise K I .
Kopfsalat mit Essig-Ol Dressing Obst Obst arottensalat Griine Bohnen
Obst Schokomuffin (Ei, Weizen, Soja) Obst
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Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe:
. Neue Gerichte Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

1Enthalt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat
Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
Wasser als Getrank steht in der Kita zur Verfligung. Anderungen vorbehalten



