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% SPEISEPLAN

Hort — Speiseplan Juli 2020

T T T T TR

01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020
Maispldtzchen
Putengeschnetzeltes (Sellerie, Soja) Seelachs im Backteig (Fisch, Weizen, Ei) (Weizen, Ei, Sellerie)
: Farfalle (Weizen) Kartoffelpiiree * Quinoa, SchnittlauchsofRle
£ Erbsen Gurkensalat (Weizen, Soja)
8 Obst Obst Fingermo6hrchen
3 Obst
06.07.2020 07.07.2020 08.07.2020 09.07.2020 10.07.2020
Cevapcici (Weizen, Ei) Vegetarische Burger Rinderbraten Kabeljau, naturell (Fisch)
vom Rind und Pute (Weizen, Ei, Sellerie) BratensoRe (sellerie) SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja) Blumenkohlbratlinge (Weizen, Ei, Sellerie)
mit PaprikasoRe Kartoffelecken * . 5 1 Krauter-Zitronensof3e (Weizen, Soja)
. . Bulgur (Weizen) Risoleé-Kartoffeln ) )
Parboiled Reis Farmersalat (Ei, Soja) . Makkaroni (Weizen)
Griine Bohnen Romanesco .
Krautsalat Obst ob Erdbeersorbet bunter Paprikasalat
Obst Sk Obst
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020
Hahnchenbrust naturell . . - Lachs aus dem Ofen Riihrei (Ei)
Couscous [Weizen) Vollkornpenne (Weizen) Frlkadellc? vom Rind (El-, Weizen) . (Flsch.) _ Rahmspinat (Weizen, Soja)
Krduter-TomatensoRe mit Gemiisebolognese (Sellerie) il et el ats) DillsoRe (weizen, Soja) Kartoffelpiiree *
Maisgemiise Karottensalat vorgekochter Weizen, Gurkensticks Basmatireis ) Obst
Obst Schokoladenmuffin (Weizen, Ei, Soja) Obst Eisbergsalat mit Essig/Ol
Obst
20.07.2020 21.07.2020 22.07.2020 23.07.2020 24.07.2020
E Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
27.07.2020 28.07.2020 29.07.2020 30.07.2020 31.07.2020
E Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Zusatzstoffe: Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
. Neue Gerichte Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

1Enthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid
2 Enthalt Glutamat

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt
Wasser als Getrank steht im Hort zur Verfligung. Anderungen vorbehalten



