Stecseplan

Mensa im Philanthropin, Juni 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2020 02.06.2020 03.06.2020 04.06.2020 05.06.2020
Falafel (Weizen) Hahnchen-Oberschenkel Lachs aus dem Ofen (Fisch) )
Im Ofen gebacken . ) ) Penne (Weizen)
Humus (Sesam) ] . ZitronensoRe (Weizen, Soja) . . .
! R ; BratensofRe (Sellerie), Quinoa ., 1 mit Gemiisebolognese (Sellerie)
Pfingstmontag Pita (Weizen) . Risolée-Kartoffeln
. . Maiskolben . . . Gurkensalat
israelischer Salat Eisbergsalat mit Essig/Ol
. ) Obst Obst
Vanilleeis (Soja) Obst
_ Knusprig gebratener Tofu-Steak Riihrei (Ei, Soja)
:al!:i!(:/;/e'zen; (Soja) Risolée-Kartoffeln! Penne (Weizen)
Pita (W _esam Quinoa Eisbergsalat mit Essig/Ol mit Gemiisebolognese (Sellerie)
_ Pita (Weizen) Maiskolben Obst Gurkensalat
israelischer Salat Ob
oy st Obst
Vanilleeis (Soja)
08.06.2020 09.06.2020 10.06.2020 11.06.2020 12.06.2020
Putenrollbraten Gemﬁsefr?kade!len Rindergeschnetzeltes (Sellerie, Soja)
it BratensoRe (Sellerie) .. (Weizen, Ei, Sellerie) Penne (Weizen)
m\l/ i o KréutersoRe (Weizen, Soja) Rote Bet Fronleichnam Briickentag
o ornrgls, rosen Bulgur (Weizen), Karottensalat o eb ete
Obst Obst Obst
Letscho (ungarischer Paprikaeintopf) Gem_use”_ikadel_len Gemuseg'eSChn'Etzeltes
Vollkornreis (Weizen, Ei, Sellerie) (Weizen, Soja)
KrautersoRe (Weizen, Soja) Penne (Weizen), Rote Bete
Krautsalat Bulgur (Weizen), Karottensalat Obst
Obst Obst
15.06.2020 16.06.2020 17.06.2020 18.06.2020 19.06.2020
Frikadelle (Weizen, Ei) Panierter Blumenkohl (weizen, Ei) Puten-Curry (Sellerie, Soja) Backfisch vom Rotbarsch

von Rind und Pute
Paprikasof3e (Sellerie)
Basmatireis, Tomatensalat
Obst

TomatensoRRe Buchweizen (Fisch, Weizen, Ei)
vorgekochter Weizen Karottengemiise RemouladensoRe (Ei, Soja)
Gurkensalat Obst gediampfte Kartoffeln', Brokkoli
Mamorkuchen (Weizen, Ei, Soja) Obst

Gemiiseragout (Weizen. Soja)
Bulgur (Weizen)
Radieschensalat
Obst

Chili sin Carne (Soja)
Paprika, Mais, Tomate, Kidneybohnen

Gemiise-Curry (Sellerie, Soja)
Buchweizen

Panierter Blumenkohl (Weizen, Ei)
TomatensoRe

Maisplatzchen (Weizen, Ei)
Remouladensofe (Ei, Soja)

Gemiiseragout (Weizen. Soja)
Bulgur (Weizen)

Basmatireis vorgekochter Weizen Karottengemiise gediampfte Kartoffeln , Brokkoli Radieschensalat
Tomatensalat Gurkensalat Obst Obst Obst
Obst Mamorkuchen (Weizen, Ei, Soja)
22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020
Makkaronis (Weizen) Linsenbratlinge (Weizen, Ei, Sellerie) Hihnchenbrustfilet Fischfrikadelle vom Gekochte Eier

mit Rinder-BolognesesoRe
(Sellerie)
gemischter Blattsalat mit
Krauter-Dressing
Obst

Viktoriabarsch (Fisch, Weizen, Ei)
DillsoBe (Weizen, Soja)
Curcuma-Reis
Romanesco
Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja)

PaprikarahmsoRBe (Soja)
Kartoffelpiiree?!
Krautsalat

mit BratensoRe (Sellerie)
Cous Cous (Weizen)
griine Bohnen
Obst Obst

Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Salzkartoffeln?
Karottensticks

Obst

Makkaronis (Weizen)

mit Gemiise-Bolognesesolie
(Sellerie)
gemischter Blattsalat mit

Linsenbratlinge (Weizen, Ei, Sellerie)
PaprikarahmsofRe (Soja)
Kartoffelpiiree!

Knusprige Zucchinischnitzel
(Ei, Weizen)
Cous Cous (Weizen)

Vegetarische Moussaka
Curcuma-Reis
Romanesco

Gekochte Eier
Frankfurter Griine Sof3e (Ei, Soja)
Salzkartoffeln?

p . Krautsalat riine Bohnen i
Krauter-Dressing Obst & Obst Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja) Karot(;intstlcks
Obst s

29.06.2020 30.06.2020

Hausgemachte Rindswurst
Ketchup (Sellerie)
Vollkornbrétchen (Weizen)
Kartoffelsalat !
Gurkensticks
Obst

Gemiiseauflauf (g, Soja)
mit TomatensoRe
Basmatireis
gelbe Paprikasticks
Mango-Sorbet

Omelette mit Gemiisefiillung
(Ei, Sellerie)
Kartoffelsalat!
Gurkensticks
Obst

Gemiiseauflauf (Ei, Soja)
mit TomatensoRe
Basmatireis
gelbe Paprikasticks
Mango-Sorbet

Zusatzstoffe: [ |
1 Enthélt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Vegetarische )

ohars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH
Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten
*nur mit Voranmeldung
Far Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung



