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Hort — Speiseplan Juni 2020
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01.06.2020

Pfingstmontag

08.06.2020

Putenrollbraten
mit BratensofBe (Sellerie)
Vollkornreis
Erbsen
Obst

15.06.2020
Frikadelle (Weizen, Ei)
von Rind und Pute
Paprikasofe (Sellerie)
Basmatireis
Tomatensalat
Obst

22.06.2020

Makkaronis (Weizen)
mit Rinder-BolognesesoRe (Sellerie)
gemischter Blattsalat
mit Krduter-Dressing
Obst

29.06.2020
Hausgemachte Rindswurst
Ketchup (Sellerie)
Vollkornbrotchen (Weizen)
Kartoffelsalat*
Gurkensticks
Obst

Zusatzstoffe:
1Enthalt Natriumsulfit , Schwefeldioxid
2Enthélt Glutamat

02.06.2020

Falafel (Weizen)
Humus (Sesam)
Pita (Weizen)
israelischer Salat
Vanilleeis (Soja)

J

09.06.2020
Gemilisefrikadelle (Weizen, Ei, Sellerie)
KrautersoRe (Weizen, Soja)
Bulgur (Weizen)
Karottensalat
Obst
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16.06.2020

Panierter Blumenkohl (wWeizen, Ei)
TomatensoRe
vorgekochter Weizen
Gurkensalat
Mamorkuchen (Weizen, Ei, Soja)

J

23.06.2020

Linsenbratlinge (Weizen, Ei, Sellerie)
PaprikarahmsoRBe (Soja)
Kartoffelpiiree!
Krautsalat
Obst
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30.06.2020
Gemiseauflauf (Ei, Soja)
mit Tomatensofe
Basmatireis
gelbe Paprikasticks
Mango-Sorbet

. Neue Gerichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

03.06.2020 04.06.2020 05.06.2020
Hahnchen-Oberschenkel Lachs aus dem Ofen (Fisch)
Im Ofen gebacken ZitronensoRe (Weizen, Soja) Spaghetti (Weizen)
BratensoRe (Sellerie), Quinoa Risolée-Kartoffeln? mit Gemiisebolognese (Sellerie)
Maiskolben Eisbergsalat mit Essig/él Gurkensalat
Obst Obst Obst
10.06.2020 11.06.2020 12.06.2020
Rindergeschnetzeltes
(Sellerie, Soja)
Penne (Weizen) . "
Rote Bete Fronleichnam Briickentag
Obst
17.06.2020 18.06.2020 19.06.2020

Backfisch vom Rotbarsch

Puten-Curry (Sellerie, Soja)
(Fisch, Weizen, Ei)

Gemiiseragout (Weizen, Soja)

BuchwelzeT RemouladensoRe (Ei, Soja) B:!gurl:Weizer)
Karottengemiise gedimpfte Kartoffeln 1, Brokkoli Ra |escbensa at
Obst Obst Obst
24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020
Hahnchenbrustfilet Fischfrikadelle vom Viktoriabarsch Gekochte Eier
mit BratensoRe (Sellerie) . (e, stk L) Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Cous Cous (Weizen) DillsoRe (Weizen,.Soja) Salzkartoffeln 1
griine Bohnen Curcuma-Reis Karottensticks
Obst Romanesco

Rote Griitze mit VanillesoRe (Soja) Obst
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Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen nicht ausgeschlossen werden.
Fiir Allergiker werden die Allergene fiir Friihstiick und Imbiss in den Einrichtungen dokumentiert, bitte sprechen Sie die Leitungen an.

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wasser als Getrank steht im Hort zur Verfligung. Anderungen vorbehalten



