Stecseplan

Grundschule, Hort und Philanthropin, Oktober 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.10.2020 02.10.2020
Kabelj(aFtii,C;aturell Vollkornspirellis (Weizen)
TomatensoRe, Basmatireis »,BechamelsoRe A.rtf’ (Weizen, Soja)
Karottensalat Kohlrabisticks
Rote Griitze mit VanillesoRe (Soja) Obst
Gegrilltes Gemiise Vollkornspirellis (Weizen)
TomatensoRe, Basmatireis ,BechamelsoRe Art“ (Weizen, Soja)
Karottensalat Kohlrabisticks
Rote Griitze mit VanillesoRe (Soja) Obst
05.10.2020 06.10.2020 07.10.2020 08.10.2020 09.10.2020

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

12.10.2020

13.10.2020

14.10.2020

15.10.2020

16.10.2020

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

19.10.2020

20.10.2020

21.10.2020

22.10.2020

23.10.2020

Hahnchenbrust naturell
mit BratenrahmsoRBe (sellerie, Soja)

Kartoffeln-Gemiise-Gratin
(Sellerie, Weizen, Ei, Soja)

Paprika-Putengulasch

Fischnuggets vom Kabeljau

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)

mit TomatensoRe
Bulgur (weizen)

(Sellerie, Weizen, Ei, Soja)
Israelischer Salat

Paprikagulasch
Farfalle (weizen)

Panierte Champignons
Dillso3e (Weizen, Soja)

. (Sellerie) (Fisch, Weizen, Ei) 2k freln®
Bulgur (weizen) Israelischer Salat Farfalle (weizen) DillsoBe (Weizen, Soja) S'a zkartoffeln
Leipziger Allerlei Kaiserschmarrn mit Apfelmus Rote Bete Basmatireis, Brokkoli Gemlsc.hter .Blaftsalat
Obst (Weizen, Ei, Soja) Obst Obst mit Essig-Ol
Obst
Tofusteak Kartoffeln-Gemiise-Gratin Gekochte Eier

Frankfurter Griine SoRe (Ei, Soja)
Salzkartoffeln?

i i irei kkoli Gemischter Blattsalat
Leinziger Allerlei Kaiserschmarrn mit Apfelmus Rote Bete Basmatireis, Bro hter Blat
Ipugobst : (Weizen, Ei, Soja) Obst Obst mit Essig-Ol
Obst
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020

Spaghetti (weizen)
BolognesesoBe vom Rind (Sellerie)
Kohlrabisticks
Obst

Gebackene Kiirbiswiirfel mit
Krautersoja-Dip (Ei, Soja)
Polentabrei (Soja)
Tomatensalat
Obst

Putenrollbraten
mit BratensoRe (Sellerie)
Couscous (Weizen)
Maisgemiise
Obst

Seelachs im Backteig
(Fisch, Weizen, Ei)
SchnittlauchsoRe (weizen, Soja)
Gedimpfte Kartoffeln?
Romanesco
Mamorkuchen (Weizen, Ei, Soja)

Panierter Blumenkohl (weizen, Ei)
Penne (Weizen)
KrauterrahmsoBe (Weizen, Soja)
Gurkensticks
Obst

Spaghetti (Weizen)
Gemiise-BolognesesoBe (Sellerie)
Kohlrabisticks
Obst

Gebackene Kiirbiswiirfel mit
Krautersoja-Dip (Ei, Soja)
Polentabrei (Soja)
Tomatensalat
Obst

Gemiisefrikadelle
(Weizen, Ei, Sellerie))
Tomatensol3e
Couscous (Weizen)
Maisgemiise
Obst

Kohlrabi im Backteig
(Weizen, Ei)
SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja)
Gedampfte Kartoffeln?
Romanesco
Mamorkuchen (Weizen, Ei, Soja)

Panierter Blumenkohl (weizen, Ei)
Penne (Weizen)
Krauterrahmsof3e (Weizen, Soja)
Gurkensticks
Obst

Zusatzstoffe:
LEnthalt Natriumsulfit
2Enthalt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfliigung

O Vegetarische
*nur mit Voranmeldung
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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




