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11.01.2021

12.01.2021

13.01.2021

14.01.2021

15.01.2021

Ofen Gemiise

Bulgur (Weizen)

Tomatensalat
Obst

Cevapcici (Weizen, Ei)
vom Rind und Pute
mit PaprikasoRe
Basmatireis
Griine Bohnen
Obst

Hausgemachte Fischnuggets
vom Kabeljau (Fisch, Weizen, Ei)
RemouladensoRBe (Ei, Soja)
Dampfkartoffeln®
Gurkensalat
Obst

Penne (Weizen)
mit Rinderbolognese (Sellerie)
Eisbergsalat mit Karottenstreifen
und Essig-0l Dressing
Obst

Winterlicher Gemiiseeintopf
(Sellerie)
mit Kartoffelwiirfel*-Einlage
Kaiserschmarrn mit Apfelmus
(Weizen, Ei, Soja)

Ofen Gemiise
Bulgur (Weizen)

Falafel (weizen)
mit PaprikasoRBe

Nuggets vom Tofu
(Weizen, Ei)
RemouladensoRe (Ei, Soja)

Penne (Weizen)
mit Gemiisebolognese (Sellerie)
Eisbergsalat mit Karottenstreifen

Winterlicher Gemiiseeintopf
(Sellerie)

Tomatensalat Basmatireis Dampfkartoffeln® L . mit Kartoffelwiirfel'-Einlage
Griine Bohnen und Essig-Ol Dressing Kaiserschmarrn mit Apfelmus
Obst Gurkensalat Obst : o
Obst (Weizen, Ei, Soja)
Obst
18.01.2021 19.01.2021 20.01.2021 21.01.2021 22.01.2021
. . Panierter Blumenkohl
F|scl.1|:r|ka.:delle v:m (Weizen, Ei) Putenrollbraten isch Hihnchenragout (Sellerie. So
) Vi tquabqrsc ) Makkaronis (Weizen) Bratenrahmsof3e (Sellerie, Soja) Vege?arlsc .e-Lasa.gne g (e,e”e’ oja)
(Fisch, Weizen, Ei, Sellerie) Bratkartoffeln? (Weizen, Soja, Sellerie) Parboiled-Reis
SchnittlauchsofBe (Weizen, Soja) TomatensoRe ratkarto | eln Karottensalat Brokkoli
Kartoffelpiiree! & Spinat rote Bete Krault)sa at Obst Obst
Schokoladenmousse (Soja) Obst Obst
Panierter Blumenkohl
Gegrilltes Gemiise (Weizen, Ei) Omelette (Ei) . Gemiiseragout (sellerie, Soja)
SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja) Makkaronis (Weizen) mit mediterraner Gemiisefiillung Vege?arlschle-Lasa'gne g. N ?rle' e
Kartoffeloi 1 Bratkartoffeln! (Weizen, Soja, Sellerie) Parboiled-Reis
arto .e pliree TomatensoRe ratkartoffeln Karottensalat Brokkoli
Spinat rote Bete Krautsalat Ob
- st Obst
Schokoladenmousse (Soja) Obst Obst
25.01.2021 26.01.2021 27.01.2021 28.01.2021 29.01.2021

Hahnchenbrustfilet, Naturell
CurryrahmsoRBe (Sellerie, Soja)

Kartoffel-Gemiise-Gratin
(Sellerie, Weizen, Soja, Ei)

Rinderbraten
mit Bratensofe (Sellerie)

Seelachs im Backteig
(Fisch, Weizen, Ei)
DillsoBe (Weizen, Soja)

Gemilisebouillon
mit Reis-Einlage

Farfalle (Weizen) Gurkensalat Vollkornreis Risolée-Kartoffeln® Rohkost-Mix
Leipziger Allerlei Soja-GrieB-Pudding (Soja) Erbsengemiise Maisgemiise Obst
Obst mit HimbeersoRe Obst Obst ®
. . Gemiisegeschnetzeltes . e :
Tofusteak Kartoffel-Gemiise-Gratin Gemiisevariation im Backteig

mit CurryrahmsoRe (Soja)
Farfalle (Weizen)
Leipziger Allerlei
Obst

(Sellerie, Weizen, Soja, Ei)
Gurkensalat
Soja-GrieR-Pudding (Soja)
mit HimbeersoRe

(Weizen, Soja)
Vollkornreis
Erbsengemiise
Obst

(Weizen, Ei)
Risolée-Kartoffeln?
Maisgemiise
Obst

Gemiisebouillon
mit Reis-Einlage
Rohkost-Mix
Obst

Zusatzstoffe:
LEnthéalt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

B vegetarische )
*nur mit Voranmeldung

O
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KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




