Stecseplan

Grundschule, Hort und Philanthropin, Juni 2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2021 02.06.2021 03.06.2021 04.06.2021
. _ Hahnchenschenkel
sz\tk.lr(arontl (We'z;n) Curryrahmsof3e (Sellerie, Soja)
mlGu(::::nsear::: € Couscous (Weizen) Fronleichnam Briickentag
Mangosorbet Karotten-E(;zs::ngemﬁse
S
. _ Zucchinischnitzel (wWeizen, Ei)
M?kkaronu (We'zén) CurryrahmsoRe (Sellerie, Soja)
m'tGLc:_ELa::;Z: € Couscous (Weizen)
Karotten-Erbsengemiise
Mangosorbet Obst
07.06.2021 08.06.2021 09.06.2021 10.06.2021 11.06.2021

Rindergulasch
(Sellerie)

Penne (Weizen)
Maisgemiise
Obst

Maisschnitzel (Ei, Weizen, Soja)
mit BasilikumsoRBe (Weizen, Soja)
Duftreis
Karottensalat
Obst

Gefliigelfrikadellen (weizen, Ei)
mit PaprikasoBe (Sellerie)
Bulgur (Weizen)
Israelischer Salat
Obst

Seelachs im Backteig
(Fisch, Weizen, Ei)
ZitronensoRe (Weizen, Soja)
Risolée-Kartoffeln?!
Brokkoli
Vanilleeis (Ei, Soja)

Rote Linsenbratlinge (Weizen, Ei)
Schnittlauch-SoBe (Weizen, Soja)
Makkaroni (Weizen)
Gemischter Salat mit Orangen
Dressing (Ei, Soja)

Obst

Paprikagulasch
Penne (Weizen)

Maisschnitzel (Ei, Weizen, Soja)
mit BasilikumsoRe (Weizen, Soja)

Gemiisefrikadellen (weizen, Ei)
mit PaprikasoBle (Sellerie)

Champignons im Backteig
(Weizen, Ei)
ZitronensofBe (Weizen, Soja)

Rote Linsenbratlinge (Weizen, Ei)
Schnittlauch-SoBe (weizen, Soja)
Makkaroni (Weizen)

Maisgemiise Duftreis Bulgur (Weizen) Risolée-Kartoffeln' Gemischter Salat mit Orangen
Karottensalat Israelischer Salat . . o
Obst Obst Obst Brokkoli Dressing (Ei, Soja)
S s Vanilleeis (Ei, Soja) Obst
14.06.2021 15.06.2021 16.06.2021 17.06.2021 18.06.2021
Gemiisefrikadelle Fischnuggets vom Kabeljau . ) .
Puten-Curry (Sellerie, Soja) (Weizen, Ei, Sellerie) (Fisch, Weizen, Ei) Hacvt?nri::;nui‘\;v?:te:' i) ::ipr::;izg(uwla.sc")
. . . 1 . . ) eizen
Relsn.udeln (Weizen) Kartoffelpiree DillsoBe (weizen, Soja) BratensoRe (Sellerie), Vollkornreis Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Radieschensalat Rote Bete Quinoa Romanesco Essig-Ol Dressing
Obst GrieRpudding mit HimbeersoRe Erbsengemiise Obst Obst
(Weizen, Soja) Obst
) Gemiisefrikadelle Gemiisenuggets Tofu-Schnitzel (Weizen, Ei, Soja) Pabrikazulasch
Asia-Curry (Soja) (Weizen, Ei, Sellerie) (Weizen, Ei) mit TomatensoRe S -p lli y .
Reisnudeln (Weizen) Kartoffelpiiree! DillsoBe (Weizen, Soja) Vollkornreis Fisber SaIgil:rii:‘.sl((\;vriztetrgnstreifen
Radieschensalat Rote Bete Quinoa Romanesco ¢ Essig-Ol Dressing
Obst GrieBpudding mit HimbeersoRe Erbsengemiise Obst Obst
(Weizen, Soja) Obst
21.06.2021 22.06.2021 23.06.2021 24.06.2021 25.06.2021

Cevapcici (Weizen, Ei)
von Rind und Pute
PaprikasoRle
Basmatireis
Krautsalat
Obst

Lachs aus dem Ofen (Fisch)
Krautersof3e (Weizen, Soja)
vorgekochter Weizen
Eisbergsalat mit Essig/ol
Obst

Panierter Blumenkohl (Weizen, Ei)
SchnittlauchsoBe (Weizen, Soja)
Bulgur (Weizen)
Gurkensalat
Obst

Hahnchenbrustfilet
mit Bratenrahmsof3e (Sellerie, Soja)
Farfalle (weizen)
Leipziger Allerlei

Schokokuchen
(Weizen, Ei, Soja)

Gekochte Eier
Frankfurter Griine SoR3e (Ei, Soja)
Salzkartoffeln !
Karottensticks
Obst

Falafel (weizen)
Paprikasofle

Gefiillte Zucchini
KrautersoRe (Weizen, Soja)

Panierter Blumenkohl (Weizen, Ei)
SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja)

Tofusteak
mit RahmsoRe (Soja)

Gekochte Eier
Frankfurter Griine Sof3e (Ei, Soja)

Basmatireis vorgekochter Weizen Bulgur (Weizen) Fa_irfa.lle (Weizen) Salzkartoffeln *
Krautsalat Eisbergsalat mit Essig/6l Gurkensalat Leipziger Allerlei Karottensticks
Obst Obst Obst Schpkokgchgn Obst
(Weizen, Ei, Soja)
28.06.2021 29.06.2021 30.06.2021
Spaghetti (Weizen) Putenshwarma

Putenrageschnetzeltes (Sellerie)
Kartoffelpiiree?!
Gurkensalat
Obst

mit Gemiise-Bolognese
(Sellerie)
Tomatensalat
Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja)

mit Pita (Weizen), Hummus (Sesam)
Couscous (Weizen)
Israelischer Salat
Obst

Omelett mit Gemiisefiillung

Spaghetti (Weizen)
mit Gemiise-Bolognese

Gebratenes Gemiise

(Weizen, Ei) . mit Pita (Weizen), Hummus (Sesam)
. 1 (Sellerie)
Kartoffelpiiree Tomatensalat Couscous (Weizen)
Gurkensalat Rote Griitze mit VanillesoRe (Soja) Israelischer Salat
Obst Obst
Zusatzstoffe: B Vegetarische Anderungen vorbehalten

1 Enthélt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

*nur mit Voranmeldung

Sohars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




