Stecseplan

Grundschule, Hort und Philanthropin, September 2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.09.2021 02.09.2021 03.09.2021
putenrollbraten Gebrate(r\'/l\:eeriz'!:]l)apiafilet Paniert(\e/:v 6I}\illeazri]ss;i:)hnitzel
mit Brate.nrahmsoBe (.SOja’ Sellerie) ZitronensoRe (Weizen, Soja) KrautersoBe (Weizen, Soja)
Relfsm{deln (I\:Ve'lze?) Quinoa Vollkornpenne (Weizen)
Leipziger-Allerlei Brokkoli Tomatensalat
Obst Obst Obst
Gefiillte Zucchini Gebratener Tofusteak (Soja) Panier(tvtz Mais:f):hnitzel
: . . . . eizen, Ei
mlt. Ral:jmlsoﬁe FSOJa) Z|tronensol3'e (Weizen, Soja) KriutersoRe (Weizen, Soja)
Rf'jc'mf € n/;;:ve':e?) Qumoa. Vollkornpenne (Weizen)
e|p2|g(;:br-t erlei Brokkoli Tomatensalat
s Obst Obst
06.09.2021 07.09.2'021 08.09.2021 09.09.2021 10.09.2021
EX X W
Hihnchenschenkel ¢:‘.;_ ~{""~‘K,;;. ‘i" -““'1'&’;1“ Falafel (Weizen) Fischfrikadellen vom Wildlachs
im Of back N 8- R e (Fisch, Weizen, Ei, Sellerie)
Im Dten gebacken - & Rosh Q . & Rosn 1o Humus (Sesam) . ) :
Kartoffelpiiree %, Karottenzimmes 2 Hashanah & & Lashanah & Couscous (Weizen) DillsoRe (weizen, Soja)
Apfel &, " &, ® i<raclisch ;"Zlent Vollkornreis, Rote Bete
N R R ¥ L A israelischer Sala Obst
A1V Ao e @ "’vi‘;"ﬂ‘!, "Q‘h@, Schokoladen Eis ®
Gefiillte Aubergine Falafel (eizen) . ) .
. Humus (Sesam) Gemiiseragout (Weizen, Ei, Soja)
im Ofen gebacken ) .
. 1 . Couscous (Weizen) Vollkornreis, Rote Bete
Kartoffelpiiree -, Karottenzimmes israelischer Salat Obst
Apfel Schokoladen Eis
13.09.2021 14.09.2021 15.09.2021 16.09.2021 17.09.2021

Rindergulasch (sellerie)
Couscous (Weizen)

Vollkorn Spaghetti (weizen)

mit TomatensoRe
Gurkensticks

Hamburger zum selbst belegen
Rinderburger (Weizen, Ei)
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken

Gemiisefrikadelle
(Weizen, Ei, Sellerie)
PaprikasoRe

inoa
E:)b': etn Blaubeer-Muffin Kartoffelecken, Ketchup (Sellerie) K Q:tl lat
s (Weizen, Ei, Soja) Obst JOM KIPPUR arottensala
Obst
i i Gemisefrikadelle
. ) VoIIkc.>rn Spaghetti (Weizen) Hamburger zum selbst belegen : ) )
Paprikagulasch (sellerie) mit TomatensoRe N _ (Weizen, Ei, Sellerie)
) ) Gemiiseburger (Weizen, Ei, Sellerie) .
Couscous (Weizen) Gurkensticks . PaprikasoRe
. Eisbergsalat, Tomaten, Gurken .
Erbsen Blaubeer-Muffin Kartoffelecken, Ketchup (Sellerie) Quinoa
Obst (Weizen, Ei, Soja) ! P Karottensalat
Obst
Obst
20.09.2021 21.09.2021 22.09.2021 23.09.2021 24.09.2021

Seelachs paniert (Fisch, Weizen, Ei)
Remoulade (Ei, Soja)
Salzkartoffeln?
Mais-Tomaten-Paprikasalat
Obst

SUl(K" T

SUl(K" T

Hackfleischbdllchen (weizen, Ei)
vom Rind und Pute

mit TomatensoRe
Bulgur (Weizen)
Blumenkohl
Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja)

Gemiisenuggets (Weizen, Ei)
Petersiliensof3e (Weizen, Soja)

Basmatireis
Gurkensalat
Obst

Panierter Tofusteak (Weizen, Ei)
Remoulade (Ej, Soja)

Falafel (weizen)
mit Tomatensof3e

Gemiisenuggets (Weizen, Ei)
PetersiliensoRe (Weizen, Soja)

Salzkartoffeln? Bulgur (Weizen) Basmatireis
Mais-Tomaten-Paprikasalat Blumenkohl Gurkensalat
Obst Rote Griitze mit VanillesoBe (Soja) Obst
27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021

Hahnchenbrust, Naturell
BratensoRe (Sellerie)
Makkaroni (Weizen)

Gemischter Salat mit Essig/Ol
Obst

Lachs aus dem Ofen (Fisch)
SchnittlauchsoBe (Weizen, Soja)
Parboiled-Reis
Maisgemiise
Obst

Mediterraner Omelette
TomatensoRe
Makkaroni (Weizen)
Gemischter Salat mit Essig/Ol
Obst

Champignons im Backteig
(Weizen, Ei)
SchnittlauchsoRe (Weizen, Soja)
Parboiled-Reis
Maisgemiise
Obst

Zusatzstoffe:
LEnthélt Natriumsulfit
2Enthélt Glutamat

Wasser als Getrank steht in der Mensa zur Verfligung

O Vegetarische )
*nur mit Voranmeldung

O

1ars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Flr Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet

und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.

Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




