Stecselan

Grundschule und Hort, Januar 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

02.01.2023

03.01.2023

04.01.2023

05.01.2023

06.01.2023
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mit Tomatensofe

09.01.2023 10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023 13.01.2023
p b 1 Fischfrikadellen vom
. utenrollbraten Viktoriabarsch 2 Hahnchenschnitzel (4, ¢) Asia-Gemiise-Pfanne Sii-Sauer
Spaghetti (4) mit BratensoRe (1) (A.C,D, 1)

mit Zitronenspalten

(F, 1)

o Bulgur (») ) RemouladensoBe (c, F) Kartoffelecken, Ketchup (L) mit gebratenen Nudeln (a)
Blaub ur 'slnsf:_ at Karottengemiise Parboiled-Reis Tomatensalat Frische Gemiisesticks
aubeer-Mutfin (A C, F) Obst Frische Gemiisesticks Obst Obst
Obst
. 1 Gemiisefrikadellen 2 Vegane Schnitzel (A, ¢) Asia-Gemiise-Pfanne SiiB-Sauer
Spaghetti (A) Schwarzwurzelragout (F) (A, C L) o L
it TomatensoBe Bulgur () RemouladensoRe (C, F) mit Zitronenspalten -
m g . 7 Kartoffelecken, Ketchup (L) mit gebratenen Nudeln (A)
Gurkensalat Karottengemiise Parboiled-Reis . .
. . . . Tomatensalat Frische Gemisesticks
Blaubeer-Muffin (A, C, F) Obst Frische Gemiisesticks
Obst Obst
Obst
16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023
. .. 1
Hahnchenbrustfilet Chili sin Carne 2 Burekas mlt(;(ir)‘toffelfullung Hahnchengeschnetzeltes (F, L) Seelachs paniert (A, ¢, D)
mit JadgerrahmsoRe (F, L) L. L Penne (A) SafrancremesoRe (F)
. Basmatireis Tahini-Sauce (N) . N ;
Quinoa . . g Fingermohrchen/ Schwenkkartoffeln
Maiskolb Bunter Salat mit Essig/Ol Couscous (A) Frische Gemiisestick Brokkoli
aiskolben Obst Israelischer Salat "sf € e'muse.s Icks
Obst Obst Rote Griitze mit Vanillesof3e (F) Obst
Tofusteak 2 Burekas mit Kartoffelfiillung? Veganes Sojageschnetzeltes (F, L) Panierte
A A C . ..
mit TomatenrahmsoRe (F) Chili sin (.Zar.ne _ _( ) Penne (A) Auberginen und Zucchini (A, ¢)
Quinoa Basmatireis Tahini-Sauce (N) Fingermohrchen/ SafrancremesoRe (F)
. Bunter Salat mit Essig/Ol Couscous (A) Frische Gemiisesticks Schwenkkartoffeln?®
Maiskolben . .
Obst Obst Israelischer Salat Rote Griitze mit VanillesoRe (F) Brokkoli
s Obst Obst
23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023

Puten-Curry (F, L)
Reisnudeln (aA)
Frische Gemiisesticks
Obst

Tilapiafilet im Backteig (A, C, D)
Zitronenspalten
Kartoffelpiiree?!

Erbsen
Birnenkompott mit Zimt

2 Cevapcici (A, C)
von Rind und Pute
PaprikasoBe (L)
Basmatireis
Frische Gemiisesticks
Obst

Hausgemachte Israelische Fritten
mit Aioli (c, M) und Matbucha
1 Pita (a)
Gemischter Blattsalat mit
Essig/Ol
Obst

Griechische Weil3e Bohnen in
mediterraner Tomatensofe und
gegrilltes Gemiise
Quinoa
Frische Gemiisesticks
Obst

Gemiise im Backteig (A, C, D)

2 vegane Cevapcici (A, C)

Hausgemachte Israelische

Griechische WeiRRe Bohnen in

.. . . Fritten
Gemiise-Curry mit Kokosmilch (F, L ; i
Reiinudeln (A) "0 Zitronenspalten Paprlkasc.JBe. ® mit Aioli (¢, M) und Matbucha medlterram.elnl'tTorgateTsoBe und
. . Kartoffelpiiree? ] BaSmatl.!’EIS ) 1 Pita (a) gegrilltes Gemiise
Frische Gemiisesticks Frische Gemiisesticks . . Quinoa
Erbsen b Gemischter Blattsalat mit Frische Gemiisestick
Obst Birnenkompott mit Zimt Obst Essig/Ol rische Bemusesticks
Obst
Obst
30.01.2023 31.01.2023
Pagiots Lachs vom Ofen (D)
CurryrahmsoRBe (F, L) mit TeriyakisoBe (A, F, N)
Couscous (A) Vollkornreis
Romanesco Frische Gemiisesticks
Apfelkuchen (A, ¢, F) Obst

Gemiise-Nudeln-Curry (A, F)
mit Romanesco
Apfelkuchen (A, C, F)

Tofu-Gemiise-Teriyaki-Pfanne
(A, F,N)
Vollkornreis
Frische Gemiisesticks
Obst

Zusatzstoffe:

LEnthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

O Vegetarische

Voranmeldung

*nur mit

Sohars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

Anderungen vorbehalten

Flr Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.



