Specseplav

Westend, Dezember 2023

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.12.2022

Hahnchenbrust
mit PilzrahmsoRe 1
Quinoa
Prinzessin Bohnen
Obstauswahl

Polenta Steak
mit PilzrahmsoRe Y
Quinoa
Prinzessin Bohnen
Obstauswahl

04.12.2022

05.12.2022

06.12.2022

07.12.2022

08.12.2022

Vollkorn Penne
mit Linsenbolognese
Gurkensalat
Obstauswahl

Gebratenes Lachs Filet
Zitronenspalten
Langkornreis
Rahmspinat(), Gemiisesticks
Obstauswahl

Putengulasch
Couscous
Leipziger Allerlei
Gemiise Sticks
Zimt-Orangen-Kuchen(®.©)

Fleischkise, Brotchen!®
Rosmarinkartoffeln
Ketchup
Krautsalat
Obstauswahl

Klare Gemiisesuppe!"
mit Nudeln ¥
2 Latkes *9
Apfelmus
Obstauswahl

Vollkorn Penne
mit Linsenbolognese

Gemiisestrudel®
Langkornreis

Sojagulasch (FY
Couscous

Tofu Steak ) Brétchen®)
Rosmarinkartoffeln

Klare Gemiisesuppe
mit Nudeln

Leipziger Allerlei Krautsalat 2 Latkes A9
Gurkensalat Rahmspinat(f, Gemiisesticks e|p2|%er .er ¢! 0 aties
Obstauswahl Obstauswahl Gemiise Sticks Ketchup Apfelmus
Zimt-Orangen-Kuchen®© Obstauswahl Obstauswahl
11.12.2022 12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022
Spaghetti (A) Linsen-Curry® Falafel ¥ 1 Hihnchenschnitzel * 9 Tilapia in Backteig!®
mit Rinderbolognese (F) Couscous ¥ Hummus ™V mit Zitronenspalten Mit Zitronensauce'®
Karottensalat . Gemischter Blattsalat mit __2Vollkorn Pitas (P ~ Schwenkkartoffeln Vollkornreis
Schokopuddingm Essig/ol |srae|ischer Salat Gurkensalat Brokk0|i
mit Vanillesauce® Obstauswahl Obstauswahl Ketchup® Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl
. . . : (F,A)
Spaghetti (A) Linsen-Curry(F) Falafel ¥ 1 I\'Ilalfschmtzel A CF) To\;\tllr.:tze:k in Backtel(gF)
mit Vegane Bolognese (F) Couscous (A) Hummus ™ mit Zitronenspalten : VI Irltl)(nensa.uce
Karottensalat Gemischter Blattsalat mit 2 Vollkorn Pitas P Schwenkkartoffeln o (:Bro(:(:(r:)rl?ls
Schokopudding!® Essig/Ol Israelischer Salat Gurkensalat, Ketchup . o
mit Vanillesauce” Ob hi Obstauswahl Obstauswahl Frische Gemdisesticks
stauswa Obstauswahl
18.12.2022 19.12.2022 20.12.2022 21.12.2022 22.12.2022
Hihnchenschenkel w Paniert Kabeljau Filet ¢ P
Dinkelpenne * . o Currywurst . ! Sellerie-Tonkabohnen Suppe (FY)
. f Mit Bratensauce (Kalb-Puten) Zitronenspalten . .
mit TomatenrahmsoRe . . ) . s () Gemiise Ratatouille,
Quinoa Vollkornbrotchen Cremiger Wirsing
Romanasalat . . . . Bulgur
Obstauswahl Tomatensalat Kartoffelpiiree, Gemiisesticks Basmatireis Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Apfelkompott

Dinkelpenne ¥
mit TomatenrahmsoRe (!

Vegane Haferflocken Bilichen €
Mit Bratensauce"

Soja-Currywurst®
Vollkornbrétchen®

Linsen-Gemiisebratlingen (* ©
Zitronenspalten
Cremiger Wirsing "

Sellerie-Tonkabohnen Suppe !
Gemiise Ratatouille,

Quinoa .. . . A
Romanasalat Kartoffelpiiree, Gemiisesticks Basmatireis Bulgur
Tomatensalat
Obstauswahl Obstauswahl Apfelkompott Obstauswahl
Obstauswahl
25.12.2022 26.12.2022 27.12.2022 28.12.2022 29.12.2022
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Zusatzstoffe:

LEnthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

B vegetarische
*nur mit
Voranmeldung

Sohars

KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




