Stecselan

Philathropin, Januar 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.01.2024

02.01.2024

03.01.2024

04.01.2024

05.01.2024
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08.01.2024

09.01.2024

10.01.2024

11.01.2024

12.01.2024
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15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
. I - Put h .
Vollkorn Makkaroni (A) Paniert Tilapia Filet (A, C, D) Hahnchengulasch (L) " e:?:a(\lgv;\rma Brokkoli-Cremesuppe (F)

mit TomatenrahmsoRe (F) RemouladensoRBe (C, F) Quinoa Tahinisauce (N), Madbucha Gnocchi (A)

Basmatireis Leipziger Allerlei mit Tomatensauce
Karottensalat . e R Gurkensalat R
ob hi Brokkoli Gemiise Sticks Rote Griitze mit VanillesoRe Karottensticks
stauswa Obstauswahl Obstauswahl F) Obst
Gemliise-Bohnen-Schwarma
Vollkorn Makkaroni (A) 2 Gemiiseschnitzel (A, C, L) Sojagulasch (F,L) Pita(A) Brokkoli-Cremesuppe (F)

RemouladensoBe (C, F) Quinoa Tahinisauce (N), Madbucha Gnocchi (A)

mit TomatenrahmsoRe (F)

Karottensalat Basmatm?ls Le|p2|%er AII.erIel Gurkensalat mit Tomaten.sauce
b hi Brokkoli Gemiise Sticks Rote Griitze mit VanillesoRe Karottensticks

Obstauswa Obstauswal Obstauswahl (F) Obst

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024

Griechische WeiRe Bohnen in
mediterraner Tomatensofle und

Hidhnchenschnitzel (A, C)
mit Zitronenspalten

Falafel (A)
Hummus (N)

Gebratenes Lachs Filet

Spaghetti (A
pag (A) Zitronenspalten

Rinderbolognese parboiled Reis Pommes 2 Vollkorn Pitas (A, F) gegrilltes Gemiise
Krautsalat Rahmspinat (F) Gurkensalat, Ketchup G)@D Israelischer Salat Ptitim (A)
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl (( , Rosinenkuchen (A, C) Frische Gc;e;:tiisesticks

Griechische WeiRRe Bohnen in
mediterraner Tomatensof8e und

Falafel (A)
Hummus (N)

Maisschnitzel (A, C, F)

Spaghetti (A
pag () mit Zitronenspalten

Veganer Bolognese (F)

Gemisestrudel(A)
Parboiled Reis

i Pommes 2 Vollkorn Pitas (A, F) gegrilltes Gemiise
Oll(al;at::ss?/sllaathl R(a)ll?)rs‘::zlsr:/\al;'(mll:) Gurkoelr:salat, Ketchup G)Oa Is.raelischer salat Frischeptgéai(jzsticks
stauswahl L Rosinenkuchen (A, C) Obst
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024

Fleischkdse (Pute, Rind)
1 Brotchen (A)
Rosmarinkartoffeln
Krautsalat
Obstauswahl

Dinkel Penne (A)
mit Linsenbolognese (L)
Blattsalat mit Karottenstreifen und
Essig/Ol
Obstauswahl

Kabeljau in Backteig(A)
Langkornreis
Cremiger Wirsing (F)
Frische Gemiisesticks
Obstauswahl

Linsenbratlinge
1 Brotchen (A)
Rosmarinkartoffeln
Krautsalat

Dinkel Penne (A)
mit Linsenbolognese (L)
Blattsalat mit Karottenstreifen und

Tofu Steak in Backteig (F, A)
Langkornreis
Cremiger Wirsing (F)

Essig/Ol Frische Gemiisesticks ob hi
Obstauswahl Obstauswahl stauswa
Zusatzstoffe: B vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung \—) Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie 4 4 und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fi } . R h
Fisch N Ses?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte
Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




