Stecseslan

Hort- Grundschule, Dezember 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024
o) Hahnchenschenkel
Vollkorn P @ Gebra.tenes Lachs Filet Mit BratensoRe Fleischkise, Brotchen'® Gemiisebouillon®
offikorn Fenne Zitronenspalten Couscous!? Rosmarinkartoffeln

mit Linsenbolognese
Gurkensalat
Obstauswahl

Langkornreis
Rahmspinat'®), Gemiisesticks
Zimt-Orangen-Kuchen®

Leipziger Allerlei
Gemischter Blattsalat mit
Essig/Ol
Obstauswahl

Ketchup
Krautsalat
Obstauswahl

mit Nudelneinlage *
2 Burekas 9
Gemiisesticks
Obstauswahl

Vollkorn Penne ¥
mit Linsenbolognese

Gemiisestrudel®
Langkornreis

Vegane Haferflocken Billchen * ©
Mit BratensoRe("
Couscous™®

Veganes Schnitzel®, Brétchen®
Rosmarinkartoffeln

Gemiisebouillon
mit Nudelneinlage ¥

Gurkensalat Rahmspinat(”), Gemiisesticks Leipziger Allerlei Ketchup 2 Burekas (A©)
. P ’ Gemischter Blattsalat mit Krautsalat Gemii ick
Obstauswahl Zimt-Orangen-Kuchen®© N emusesticks
Essig/Ol Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Veganes Paprikagulasch'®
Spaghetti ¥ s Cous’::ous%" Falafel ® Hahnchenbrust Tilapia Filet im Backteig *
mit RiF:\ dgerbolognese Romanesco 2 Vollkorn Pitas P mit PilzrahmsoRe ! Mit ZitronensoRe'”
i Vollkornreis
Karottensalat Gemischter Blattsalat mit sz\dbucha . Qu'moa .
Apfelkompott Essig /Ol Israelischer Salat Prinzessin Bohnen Brokkoli
. . ob ssig/ hi Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
stauswa
Paprikagulasch®
Spashetti A Couscous (A Falafel @ ) P?Ienta Steak - Tofu Steak in Backteig ' #
mit Veg:nSr Bolognese Romanesco 2 Vollkorn Pitas (%7 mit Pllz(rlal?msorse ’ Mit ZitronensoRe'”
uinoa .
Karottensalat Gemischter Blattsalat mit M?dbucha Prinzessin Bohnen VoIIkornn.e|s
Apfelkompott Essig/O| Israelischer Salat Brokkoli
Obsi:fswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024

Dinkelpenne
mit TomatenrahmsoRe 7!
Romanasalat
Obstauswahl

Rindergulasch®
Quinoa
Gurkensalat
Obstauswahl

Currywurst®
(Kalb-Puten)
Vollkornbrétchen®
Kartoffelpiiree, Gemiisesticks
Obstauswahl

Paniertes Seelachs Filet (* ¢ P)
RemouladensoRe!“"
Fingermohrchen
Basmatireis
Obstauswahl

Sellerie-Tonkabohnen Suppe
mit Buchstaben-Nudeln®,
Latkes®©
Apfelmuss

Dinkelpenne

Sojagulasch Y

Soja-Currywurst("

Linsenbratlingen (* ©
RemouladensoRe!“F)

Sellerie-Tonkabohnen Suppe !

mit TomatenrahmsoRe 7 Quinoa Vollkornbrétchen® Fineermbhrchen mit Buchstaben-Nudeln®,
Romanasalat Gurkensalat Kartoffelpiiree, Gemiisesticks Bgasmatireis Latkes™ 9
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Apfelmuss
Obstauswahl
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
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Zusatzstoffe:

LEnthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

B vegetarische
*nur mit
Voranmeldung

SAIAR'S

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

Anderungen vorbehalten

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




