Stecselan

Hort- und Grundschule Westend, November 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
; 1ot (A, C D) 5 : Fleischkise, Brotchen®
Vollkorn Penne ) Paniertes Seelachsfilet Hahnchenbrustfilet Gnocchi®

mit Linsenbolognese

ZitronensoRe (P

mit PilzrahmsoRe FY

Kartoffelecken

mit TomatensoRle

. . (A) Ketchup .
Rote-Bete-Salat Bio-Langkornreis, Romanesco Pricnzzzzzz:nen Krauts:lat Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl - Obstauswabhl
Riibli Kuchen®¢ Obstauswahl
A . ACF) ) P?Ienta-Steak Maisschnitzel»") Brétchen® )
Vollkorn Penne ¥ Panierter Tofu ¢ mit PilzrahmsoRe (F1 Gnocchi®

mit Linsenbolognese

ZitronensoRe P

Couscous®

Kartoffelecken

mit Tomatensol3e

. Krautsalat .. .
Rote-Bete-Salat Bio-Langkornreis, Romanesco Prinzessbohnen Ketchup © Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Riibli Kuchen'.©) Obe chup . Obstauswabhl
stauswa
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
e . Falafel ¥
Hackbraten - © Tilapia-Filet im Backteig *'? Pita @) Putengulasch ) "
i (C,F) ita . Dinkelpenne
vom Rind und Pute RemouladensoRe buch Quinoa T h )
RahmsoRe ), Couscous® Vollkornreis Madbucha Leipziger Allerlei mit Tomatenrahmsauce
. . Israelischer Salat . . Blattsalat Essig/Ol

Erbsengemiise Brokkoli . Gemiisesticks Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl Rote Griitze Obstauswahl

mit VanillesoRe!"

Gemiiseschnitzel A~ &Y

Falafel ® i (F.L)
Linsen-Gemiisebratlinge * RemouladensoRe (€ P Dita () So;agul.asch Dinkelpenne®
uinoa
RahmsoRe!", Couscous Vollkornreis - . mit Tomatenrahmsauce(F)
Erb . Brokkoli Madbucha Leipziger Allerlei Blattsalat Essig/O
;bsengemulfle Obr:a © Ial Israelischer Salat Gemiise Sticks Obstauswaﬁl
stausw.
stauswa Rote Griitze mit VanillesoRe” Obstauswahl
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
. jau-Filet (P
Spaghetti®¥ Kartoffelcremesuppe Hihnchenschenkel « kKabeI(j)au F|Iets Re © Gekochte Eier ©©
Rinderbolognese 1 Vollkorn Brétchen Mit Bratensauce ur ulznat- frfarI\g:en obe mit griiner SoRe (F ¢
Karott gl . 2 Vegetarische Wiirstchen (&FN) Quinoa ;" offelpiiree Drilling-Kartoffeln
. aro. ensala Gemiisesticks Mais OSTa"esczl Paprikasticks
Birnen-Zimt Kompott Obstauswahl Obstauswahl stauswa Obstauswahl
Vegane Haferflocken-Ballchen Gemiisepfanne

Spaghetti(®
Vegane Bolognese
Karottensalat

Kartoffelcremesuppe
1 Vollkorn Brotchen )
2 Vegetarische Wiirstchen (¢FN)

(A, Q)

mit Bratensauce!

mit Kichererbsen
Kartoffelpiiree,

Gekochte Eier ©
mit griiner SoBe ¢

Drilling-Kartoffeln

i R
Obstauswahl Mais Obstauswahl
Obstauswahl
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Hihnchengeschnetzeltes _—_ Hamburger zum selbst belegen: A Griechische weie Bohnen in
Kiirbiscremesuppe Fusillit®

JagerrahmsoRe (/Y

Vollkornreis als Einlage

Fleischburger *©

mit Petersilien-SoRe P

mediterraner TomatensoRe,

Couscous® Brotchen® D) gegrilltes Gemiise
. . 2 Borekas . Lachsstreifen e (A)
Finger-Méhrchen o Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Ptitim
Obstauswahl Kraut-Karotten-Salat Essig/Ol Wed Ketchuo Gurkensalat Gemiisesticks
Apfelmus edges, Ketchup Obstauswahl
Obstauswahl Obst
Hamburger zum selbst belegen: Fusilli ¥ Griechische weiRe Bohnen in

Sojaschnitzel P
Champignon RahmsoRe (F/Y

Kiirbiscremesuppe
Vollkornreis als Einlage

Veggieburger *F)
Brétchen®

mit Petersilien-SoRe P
gebratene Pilze

mediterraner TomatensoRe,
gegrilltes Gemiise

Couscous® 2 Borekas . i (A)
. . " Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Gurkensalat Ptitim
Finger-Mohrchen Kraut-Karotten-Salat Essig/Ol w Obstauswahl Gemiisesticks
Obstauswahl Apfelmus Wedges, Ketchup
Obstauswahl Obst

Zusatzstoffe: O Vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
!Enthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung \_) g \J Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie 4 und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N—Sesz.am Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte
Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung



