Stecselan

Hort- und Grundschule, Marz 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
" o 2 Hotdogs . B .6.0)
Putengescl.\netzeltes Penne @ Chili sin (.Zar.ne Gefliigelwiener Fischstibchen ™ ;F)
Quinoa mit Basilikum Pesto () Blattsal It?.as.r:!;tlre:i treif Brétchen ¥ Rer\r;o::ll(aden:o.ﬁe
Blumenko_hl Tomatensalat atisalat mit Rarotienstretten Essiggurken, Rostzwiebeln oftkorn Reis
Gurkenscheiben Obstauswahl und Essig/Ol Ketchup ) Kartoffeleck Romanesco
Obstauswahl Orangen-Kuchen® © etchup ™, Rartofielecken, Obstauswahl
Obstauswahl
. - o 2 Hotdogs .
SOJages(;h.netzeltes Penne CII;|I| sin Far.ne Vegane Wiirstchen 9 Tofu Nuggets * & .
uinoa mit Basilikum Pesto as.matlrels . Brétchen @ RemouladensoRe
Blumenkohl Blattsalat mit Karottenstreifen . . i Romanesco
. Tomatensalat o Essiggurken, Rostzwiebeln .
Gurkenscheiben Obstauswahl und Essig/Ol b © freleck Vollkorn Reis
Obstauswahl Orangen-Kuchen® ¢ Ketchup ™, Kartoftelecken, Obstauswahl
Obstauswahl
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Hihnchenbrust naturell Veganes Paprikagulasch P Fusilli® Tomatencremesuppe (7! Hamburger zum selbst belegen
PilzrahmsoRe (-1 Couscous ¥ mit Petersilien-SoRe (P Langkornreis Rinderburger * ¢
Quinoa Brokkoli Lachsstreifen (®) Bauernbrot® Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Finger-Mohrchen Frische Gemiisesticks Gurkensalat Israelischer Salat Kartoffelecken, Ketchup
Apfel Kompott Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Tofu Steak P Veganes Paprikagulasch (A, F) Fusilli W Tomatencremesuppe (F) Hamburger zum selbst belegen

mit PilzrahmsoRe 1) Couscous (A) mit Petersilien-SoRe Langkornreis Veggieburger * ¢
Quinoa Brokkoli gebratene Pilze Bauernbrot? Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Finger-Mohrchen Frische Gemiisesticks Gurkensalat Israelischer Salat Kartoffelecken, Ketchup
Apfel Kompott Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Falafel ® Griechische WeiRe Bohnen in
Hahnchenschenkel . Panierter Seelachs &P
Madbucha, Vollkorn Spaghetti mediterraner TomatensoRe und

mit Bratensauce
Ptitim Nudeln'®
Leipziger Allerlei
Obstauswahl

Vollkorn Pitas (P
Israelischer Salat
Schokopudding )
mit VanillesoRe!”

Rinderbolognese
Karottensalat
Obstauswahl

ZitronensoRe "
Basmatireis
Mais
Obstauswahl

gegrilltes Gemiise
Couscous ¥
Frische Gemiisesticks
Obstauswahl

Vegane Haferflocken Ballchen
mit Bratensauce")

(A, C)

Falafel ¥
Madbucha,

Vollkorn Spaghetti

Panierter Tofuco.n
ZitronensoRe P

Griechische WeiRRe Bohnen in
mediterraner Tomatensof8e und

Ptitim Nudeln® Vollkorn Pitas * P Vegane Bolognese'’ Basmatireis gegrilltes Gemiise
Leinzizer Allerlei Israelischer Salat Karottensalat Mais Couscous ¥
pzie i Schokopudding (F Obstauswahl Obstauswahl Frische Gemiisesticks
Obstauswa mit VanillesoRe (7 Obstauswahl
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
Putengulasch
. . (C) (L) . - . . (A, D)
Pennel® Riihrei Couscous®) Currywurst Tilapia in Backteig

mit TomatensoBle
Frische Gemiisesticks

Kartoffelpiiree
Rahmspinat "

Prinzessen Bohnen
Gemischter Blattsalat mit

(Kalb-Puten)
Vollkornbrétchen™®

Kurkuma-Orangen SoRe (F)
Langkornreis

Obstauswahl Frische Gemiisesticks Essig/Ol Kartoffelpiiree, Gemiisesticks Erbsen
Obstauswahl Obst & hi Blaubeeren-Muffin' Obstauswahl
stauswa
Sojagulasch (FY
.. . (C) ) . (A’ F,)
Penne”) Ruhrei Couscous® Soja-Currywurst{t) Tofu in Backteig

mit TomatensofB3e
Frische Gemiuisesticks
Obstauswahl

Kartoffelpiiree
Rahmspinat *)
Frische Gemiisesticks
Obstauswahl

Prinzessen Bohnen
Gemischter Blattsalat mit
Essig/Ol
Obstauswahl

Vollkornbrétchen®
Kartoffelpiiree, Gemiisesticks
Blaubeeren-Muffin?

Kurkuma-Orangen-SoRe (F)
Langkornreis
Erbsen
Obstauswahl

31.03.2025

Fleischkdse (Pute, Rind)
Brotchen ¥
Rosmarinkartoffeln
Krautsalat
Ketchup®™
Obstauswahl

Linsenbratlinge

Brotchen W
Rosmarinkartoffeln
Krautsalat
Ketchup®
Obstauswahl

Z z : Vegetarische .
! :::;;l:c;lf;iriumsulﬁt .*nur mitg Voranmeldung Anderungen vorbehalten
Allergene: f Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie f ; R : ; und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-Sesam Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfigung

H-Schalenfriichte







