Srecselan

Westendschule - Hort, April 2025 GLUTENFREI / ALLERGIKER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025

Falafel
Vollkorn Pita Penne Putengeschnetzeltes (L) Fisch Nuggets (<P
Madbucha (Kriuter Dip) * ¢ mit Tomatensose Blum?nkohl Remouladens?ge ()
Israelischer Salat (Gurken Salat) (Champlgnon. Ra.hmsoBe) Quinoa Kartoffelpfuree
schokopudding® Kohlrabi sticks Gurkenscheiben Rahmspinat

mit VanillesoRe! Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne) Obstauswabhl (ohne)
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23.04.2025

24.04.2025

25.04.2025

Hahnchenschnitzel * © Chili sin Carne
ﬁ Brétchen @) (Asiatische Gemiisepfanne) Tilapia im Backteig * Riihrei
D Basmatireis Kurkuma-SoR3e Kartoffelpiiree
Gurkensalat ) ) )
AP‘ y Ketchup 1 (Mayonnaise) Blattsalat mit Langkornreis Rahmspinat
D,.‘. SS(W etchup # laylc() aise), Karottenstreifen(ohne) Romanesco Kohlrabisticks
\/ - DEHEERE G und Essig/Ol Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (Ohne)
Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne)

28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025

Vollkorn Spaghetti Gemiisebouillon Fleischkise, Brotchen®
Rinderbolognese Langkornreis, Kartoffelecken
(gebratenes Hackfleisch) 2 Burekas A9 Ketchup ) (Mayonnaise)©
Karottensalat (Kohlrabi) Gurkensticks Krautsalat
Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne) Obstauswabhl (ohne)
Zusatzstoffe: [ | Vegetarische Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit ,
Allergene:

Voranmeldung Flr Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-Sesam Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss 0-Sulfite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt nicht ausgeschlossen werden.

F-Soja P-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

H-Schalenfriichte



