Stecseplan

Westendschule - Hort, September 2025 GLUTENFREI /

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025
Hackbraten Putengulasch
F (0)
vom Rind und Pute I\:I(el:(lle:(terkSeelacth Glutenfreie Penne Glutenfreie Couscous Gebra;enerffl‘-‘tlale"nta Steak
RahmsoRe ) ° os":r Hmasoie mit Linsenbolognese Prinzessen Bohnen art:: elpuree
Glutenfreie Ptitim Nudel ) V: orn Reis Krautsalat Gemischter Blattsalat mit KR:I ml:.pslz'a:(
Blumenkohl OMANESCo Obstauswahl Essig/Ol ORIrabl SEICKs 0
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Glutenfreie Kuchen *
Hackbraten - © Fisch Nuggets ® °5 ) Putengulasch P
vom Rind und Pute RemouladensoBe () Penne Couscous Riihrei
. (c) H H .
RahmsoRe (Ma::;nnalse.) mlt(t;:zzz?:l:?f\zese Prinzessen Bohnen (Brokkoli) K:':::‘:IF;:::G
Glutenfreie Ptitim Nudel W Vollkorn Reis Gemischter Blattsalat mit PN
Blumenkohl Romanesco Krautsalat Essig/Ol Kohlrabi Sticks

Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (Ohne)

Vanillekuchen (*©

08.09.2025

09.09.2025

10.09.2025

11.09.2025

12.09.2025

Hdhnchenbrust Natur
PilzrahmsoR3e

Veganes Paprikagulasch
Glutenfreie Couscous

Glutenfreie Fusilli
mit Petersilien-SoRe

glutenfreies Brotchen
Fleischburger

Tomatencremesuppe
Langkornreis als Einlage

Quinoa Brok!(ol.| Lachsstreifen ®) Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Glutenfreies Brétchen
Blumenkohl Ko:lrabl stlcll‘(ls Gurkensalat Kartoffelecken, Ketchup® Israelischer Salat
Obstauswahl Sl Glutenfrei Muffin Obstauswahl Obstauswahl
Veganes Paprikagulasch Tomatencremesuppe

Hdhnchenbrust Natur

(Pilze SoRe und Gebratenes

Fusilli
mit Petersilien-SoRe

Hamburger® zum selbst belegen

Fleischburger

(Brokkoli Suppe)

PilzrahmsoBe Gemiise . Langkornreis
Quinoa Couscoul Lachsstreifen Eisbergsalat, Tomaten (ohne), Baugernbrot
Gurken, Kartoffelecken, .
Blumenkohl Brokkoli G:";k?fr_‘sa(i?t Ketchup® (Mayonnaise)(© Israelischer Salat
Obstauswahl (ohne) Kohlrabi sticks uttin ObsfauswaZl e (Rote-Bete Salat)
Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne)
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
. . Gemiisebillchen Hzhnchenschenkel Mebhlierter Seelachs® Griechische weie Bohnen in
Glutenfreie Spaghetti * 1 glutenfreles Brotchen mit Bratensauce V) ZitronensoRe mediterraner TomatensoRe und
Rinderbolognese Madbucha Quinoa Basmatireis gegrilltes Gemiise
Karottensalat Israelischer Salat Brokkoli Blumenkohl Glutenfreie Couscous
Obstauswahl Obstauswahl Glutenfreie Kuchen »-9 Obstauswahl Gem;‘:;i:t":ks
. A, Mediterraner TomatensoRe
Spaghetti® Falafel ® Hahnchenschenkel Panierter .S.eelachs (RahmsoRe Mit Gebartes
Rinderbolognese Vollkorn Pita mit Bratensauce Peter5|llef15<.>8e Antipasti)
(gebratenes Hackfleisch) Madbucha (Kriuter Dip) * &P Quinoa BBIasmatlkre;: mit gegrilltem Gemiise
Karottensalat (Kraut Salt) Israelischer Salat (Gurken Salat) Brokkoli umenko Couscous

Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (Ohne)

Honigkuchen (* 9

Obstauswahl (ohne)

Gemiisesticks
Obstauswahl (ohne)

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
L ) v & & .
Gutenfrei Penne o 2w . oy . Gebratenen Pargiot Currywurst®
mit TomatensoRe ‘,% Rosh » 2} ﬁ,% Rosh t} mit Rahmsauce (Kalb-Puten)
Gurkensalat % Hashanah 3}.\( % Hashanah ’2‘.\( Quinoa Glutenfreies Brotchen
Obstauswahl - E A Blumenkohl Kartoffelpuiree, Kohlrabisticks
,'Cﬁ s’é-\r Jo,@ .’@f‘ y Obstauswahl Apfelkompott mit Zimt
& O Y " () (L)
Penne P o LR Gebratenen Pargiot Currywurst
mit TomatensoRe & [ 3 Z L 3 mit Rahmsauce el
: 4§ Roush Tig 4§ Rosh Tie . Vollkornbrstchen®
(Champignon RahmsoRe) < DR Quinoa .. i
2 & 2 ' o Kartoffelpiiree, Kohlrabisticks
Gurkensalat \ o " ) Blumenkohl Apfelkompott mit Zimt
2 é " ] s (5 we ]
Obstauswabhl (ohne) L ARON a2 S ROK Obstauswahl (ohne) (Aprikosenkompott)
29.09.2025 30.09.2025

Fleischkase,
glutenfreies Brotchen
Kartoffelecken

Glutenfreie Penne
mit Basilikum Pesto

Ketchup Krautsalat
Krautsalat Obstauswahl
Obstauswahl
Fleischkise, Brotchen'® Penne @
Kartoffelecken mit Basilikum Pesto )
Ketchup " (Mayonnaise)© Krautsalat

Krautsalat
Obstauswahl (ohne)

Zusatzstoffe:

1Enthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

. Fructosearmes

B Glutenfrei

B Allergiker

Obstauswahl (ohne)

MAR'S

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit

es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




