Stecselan

Philanthropin, September 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025
Hackbraten *-9
vom Rind und Pute Fischstibchen (- &P Pennel® Putengulasch Riihrei ©
RahmsoBe RemouladensoRe *) mit Linsenboloznese!” Couscous ¥ Kartoffelpiiree
" Vollkornreis & Prinzessen Bohnen Rahmspinat P
Ptitim Nudel ¥ Krautsalat
Erbsen Romanesco Obstauswahl Paprikasticks Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Vanillekuchen 9
Linsen-Gemiisebratlingen (* ¢ ™M) Tofu Nuggets ¢ F) Penne® Sojagulasch (! Riihrei (©
RahmsoRe RemouladensoRe () - w Couscous ¥ Kartoffelpiiree
. A) mit Linsenbolognese . s )
Ptitim Nudel Romanesco Krautsalat Prinzessen Bohnen Rahmspinat
Erbsengemiise Vollkornreis Obstauswahl Paprikasticks Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Vanillekuchen * 9
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
i (A, F)
Hiahnchenbrust Natur Veganes Papnkagl(::)asch Fusilli ¥ Hamburger zum selbst belegen Tomatencremesuppe !
PilzrahmsoRe ("1 Couscous. Mit Petersilie-SoRe (P Rinderburger ¥ 9 Langkornreis als Einlage
Quinoa ) Brokk?h ) Lachsstreifen (® Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Bauernbrot ¥
Leipziger Allerlei Frische Gemiisesticks Gurkensalat Pommes, Ketchup ) Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Muffin ¥ Obstauswahl Obstauswahl
Tofu Steak /) Veganes Paprikagulasch P Fusilli ¥ Hamburger zum selbst belegen Tomatencremesuppe

mit PilzrahmsoRe Y Couscous * mit Petersilie-SoRe P Veggieburger (A ¢ Langkornreis als Einlage
Quinoa Brokkoli mit Gebratener Gemiise (° Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Bauernbrot ¥
eipziger Allerlei rische Gemuisesticks urkensalat ommes, Ketchup sraelischer Salat
Leipziger Allerlei Frische G tick Gurk | P Ketchup | lischer Sal
Obstauswahl Obstauswahl Muffin (A Obstauswahl Obstauswahl
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
. Falafel @ Hihnchenschenkel Panierter Seelachs * 0 Griechische Weie Bohnen in
Vollkorn Spaghetti . . ) mediterraner TomatensoRe und
. Madbucha, Hummus mit Bratensauce ZitronensoRe . N
Rinderbolognese A ) .. gegrilltes Gemiise
Vollkorn Pitas ‘* Quinoa Basmatireis )
Karottensalat | lischer Sal Brokkoli Mai Couscous
Obstauswahl sraelischer Sa'at . e ats Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Honigkuchen ‘* Obstauswahl Obstauswahl
Falafel ¥ Panierter Tofu ¢ D) Griechische WeiBe Bohnen in

Vollkorn Spaghetti %)
Vegane Bolognese'”)

Madbucha, Hummus

Vegane Haferflocken Ballchen® ©
mit Bratensauce"

ZitronensoRe P

mediterraner Tomatensofe und
gegrilltes Gemiise

Karottensalat Vollkorn Pitas Quinoa Basmatireis Couscous A
Israelischer Salat Brokkoli Mais Frische Gemii ick
Obstauswahl Obstauswahl Honigkuchen -0 Obstauswahi rische Gemusesticks
Obstauswahl
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
& & & &
Penne (A _;:‘.;_ SR, ‘.:‘;,, SHORRe,. Gebratenen Pargiot Currywurst")
mit TomatensoRe t‘i“ Roch 5 ‘,l". Roch R 5 mit Rahmsauce ¥ (Kalb-Puten)
Gurkensalat £, Hachana 1,‘: & 1 ’, x ,: Quinoa Vollkornbrétchen!®
Obstauswahl 3’5«; _» 57.: EY Finger M6hrchen Kartoffelpiiree, Gemiisesticks
»:9 .:f.);"b i_u " “;);"4' Obstauswahl Apfelkompott mit Zimt
8 X W )
Penne 4 SIS, SIS, Panierte Gemiisestibchen * ¢ ) "
. N4 A N4 R ; ) Soja-Currywurst
mit TomatensoRe oz e oz < mit Rahmsauce ..
o Rosh e + Rosh ™ e . Vollkornbrétchen®
Gurkensalat L DR XTI s Quinoa . . .
¢ Fashanan & ¢ Hashanan & . . Kartoffelpiiree, Gemiisesticks
Obstauswahl ., », ®y ® Finger Mohrchen Apfelkompott mit Zimt
8 \’”’A"{' 8 \ "G)"{' Obstauswahl P i
29.09.2025 30.09.2025
Putengeschnetzeltes @
Quinoa Penne
Blumenkohl mit Basilikum Pesto 7
Gurkenscheiben Tomatensalat
Obstauswahl Obstauswahl
Sojageschnetzeltes (! Penne ()

Quinoa mit Basilikum Pesto (/)
Blumenkohl Tomatensalat
Gurkenscheiben Obstauswahl

Obstauswahl
Zusatzstoffe: B vegetarische Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit ,
Allergene: Voranmeldung Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gerichte und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-S . . w1 . i 0 i

IS¢ es:':\m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lisferanten kénnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




