Stecselan

Hort- und Grundschule, November 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Falafel W ] "co ) .
Vollkorn Spaghetti Madbucha, Fisch Nuggets ' “ Hihnchengeschnetzelte Brokkoli-Cremesuppe

Rinderbolognese
Karottensalat
Obstauswahl

Vollkorn Pitas (* P
Israelischer Salat
Schokopudding )
mit VanillesoRe”

RemouladensoRe (7
Zitronenspalten, Kartoffelpiiree
Rahmspinat 7
Obstauswahl

Quinoa
Leipziger Allerlei
Obstauswahl

Ptitim Nudeln®
Tomatensauce
Gemiisesticks

Obstauswahl

Vollkorn Spaghetti )
Vegane Bolognese!'"

Falafel ™
Madbucha,

Panierte Gemiisestibchen * ¢
RemouladensoRe (¢ F)

Sojageschnetzelte (F!

Brokkoli-Cremesuppe )
Ptitim Nudeln ¥

Vollkorn Pitas P uinoa
Karottensalat israelischer Salat Zitronenspalten, Kartoffelpiiree Leipzcilger Allerlei Tomatensauce
Obstauswahl Schollo 4ding © Rahmspinat ") Obstauswahl Gemiisesticks
v FI)Iu 'Bg(F) Obstauswahl Obstauswahl
mit VanillesoRRe
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
Makkaroni Kabeljau im Backteig * Hambm.'ger zum selt::tc)belegen Chili sin Carne Hahnchenbrustfilet
. akkaroni . Langkornreis _ Rinderburger Basmatireis ) mit BratenrahmsoRe -1
mit TomatenrahmsoRe Cremiger Wirsing Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Blattsalat mit Karottenstreifen Quinoa
) i 16
Kar oftl;r::::::‘tm, ¢ F Frische Gemiisesticks Kartoffg::ctken, Ke;lchup Q)OQD "g‘s Ess!g{; ol Frische Gemiisesticks
Obstauswahl stauswa (( stspiefie Obstauswahl

Makkaroni ¥
mit TomatenrahmsoRe "/

Tofu Steak im Backteig (~#)
Langkornreis

Hamburger zum selbst belegen
Veggieburger ¢

Chili sin Carne
Basmatireis
Blattsalat mit Karottenstreifen

Gebratene Polenta
mit Veganer RahmsoRe !

Gurkensalat Cremiger Wirsing () Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, o Quinoa
Karottenkuchen ¢ P Frische Gemiisesticks Kartoffelecken, Ketchup ) @993 und Ess!g/OI Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl (( ObstspieRe Obstauswahl
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Hackbraten®© Lo . .
vom Rind und Pute Fusilli® Putengulasch Griechische Weil3e Bohnen in Riihrei ©

mit Petersilien-SoRe P

(A)

mediterraner TomatensoRe und

Couscous . . Kartoffelpiiree

RahmsoRe D) o . gegrilltes Gemiise .p )
Ptitim Nudeln @ Lachsstreifen Leipziger Allerlei Couscous Rahmspinat

.. Gurkensalat Paprikasticks . .. . Frische Gemiisesticks

Erbsengemiise ob hi ob hi Frische Gemiisesticks ob hi

Obstauswahl stauswa stauswa Blaubeer-Muffin * stauswa
opge (A) . . . .

Linsen-Gemiisebratlingen * &) Fusilli Sojagulasch ! Griechische WeilRe Bohnen in Riihrei ©

RahmsoRe ),
Ptitim Nudeln ¥

mit Petersilien-SoRe 7
gebratene Pilze
Gurkensalat

Couscous #
Leipziger Allerlei

mediterraner Tomatensof3e und
gegrilltes Gemiise
Couscous #

Kartoffelpiiree
Rahmspinat 7!

u Paprikasticks . .. . Frische Gemiisesticks
Erbsengemiise Obstauswahl Ob':tauswahl Frische Gemiisesticks Obstauswahl
Obstauswahl Blaubeer-Muffin “* ©
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Fleischk&se (Pute, Rind)
Penne @ Brétchen W Hihnchenschenkel Paniert Tilapia Filet - &2 Maisschnitzel » ©
. Rosmarinkartoffeln Bratensauce Zitronensaure (& F) mit TomatensoRe
mit Linsenbolognese R .
Krautsalat Quinoa, Basmatireis Bulgur
Rote-Bete-Salat
Obstauswahl Ketchup® Gurkensalat Erbsen Romanesco
Obstauswahl Vanillekuchen * ¢ Obstauswahl Obstauswahl
Linsenbratlinge
Penne Brotchen (A Vegane Haferflocken Billchen (€ Tofu Schnitzel # &Y Maisschnitzel * ©
. Rosmarinkartoffeln Bratensauce” Zitronensaure (&7 mit TomatensoRe
mit Linsenbolognese . .
Krautsalat Quinoa Basmatireis Bulgur
Rote-Bete-Salat
Obstauswahl Ketchup®™ Gurkensalat Erbsen Romanesco
Obstauswahl Vanillekuchen » 9 Obstauswal Obstauswahl
Zusatzstoffe: B vegetarische Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit f
Allergene: Voranmeldung Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
O-Fi i ] . ;
Fisch N Ses?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfiigung



