Westendschule - Hort, Januar 2026 GLUTENFREI /

Stecselan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.01.2026

02.01.2026
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05.01.2026

06.01.2026

07.01.2026

08.01.2026

09.01.2026
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12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
. . . - . (D)
Glutenfreie Penne M;zme;?:;jr::f;?;:(ﬂﬁt Hahnchengulasch Putensc-hwarTa Linsen-Curry mit
mit TomatensoRe B tirei Quinoa 1 Glutenfreies Brétchen Langkornreis
Romanasalat asmatirels Blumenkohl Matbucha i ——
Brokkoli Gurken Sticks Israelischer Salat yriensa ahl
Obstauswahl Obstauswahl Rote Griitze Obstauswahl Obstauswa
Panierter Tilapia (* ¢
Vollkorn Makkaronit® RemouladensoRe! P Hihnchengulasch® Putenschwarma Gekochte Eier (©
mit TomatensoRe (Mayonnaise)© Quinoa 1 pita® Griine SoRe 9
(ChampignonsoRe) Basmatireis Blumenkohl Matbucha (Kriuter-Dip) * & Drilling-Kartoffeln
Romanasalat Brokkoli Gurken Sticks Israelischer Salat (Blattsalat) Gurkensalat

Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne) Vanille Pudding'® Obstauswahl (ohne) Obstauswahl
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Hahnchenschenkel Chili sin Carne 1 Glutenfreies Brotchen Glutenfreie Fusilli Griechische weiRRe Bohnen in
Mit Bratensauce'” Basmatireis Fleischburger mit Petersilien-SoRe mediterraner Tomatensof3e und
Quinoa Blattsalat mit Karottenstreifen Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Lachsstreifen (°) Langkornreis
Mais und Essig/Ol Kartoffelecken, Ketchup®“ Gurkensalat Kohlrabi Sticks
Obstauswahl Obstauswabhl Obstauswahl Obstauswahl Glutenfreie Kuchen 9
Chili sin Carne burger® Ibst bel il Griechische weiBe Bohnen in
Hahnchenschenkel (Asiatisch Gemiise Pfanne) LTI urgerl . zu.ru‘m selbst belegen . Fus.ll.h e:.t S e'r - : - R
Mit Bratensauce'" Basmatireis Eisb FIeItS(.:I_ burgter h mit Peter5|I|.en-S(g)Be med Cer:‘rane.r oma ;: nsone
Quinoa Blattsalat mit isbergsalat, Tomaten (ohne), Lachsstreifen (ChampignonsoRe)

Mais (Spinat)

Karottenstreifen(ohne)

Gurken, Kartoffelecken,
Ketchup® (Mayonnaise)'©

Gurkensalat

Langkornreis
Kohlrabi Sticks

ig/0 Obstauswahl (ohne)
Obstauswahl (ohne) und Essig/Ol . '
Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne) Mandarinenkuchen €
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026

Glutenfreie Penne

Kabeljau-Filet®
Langkornreis

Gemiiseballchen
1 glutenfreies Brétchen

Hahnchengeschnetzeltes

Brokkoli-Cremesuppe

Rinderbolognese Cremiger Wirsing Vollkorn Pita ™ Jagel:r7hn‘t|sof$e G.Iruten thel Nudel
Rote-Bete-Salat Blattsalat mit Karottenstreifen Madbucha _ rolentd R e
hi und Essig/Ol Israelischer Salat Finger-Mghrchen Gemiisesticks
Obstauswa & . Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl Schokopudding
. Kabeljau in Backteig!® ®) Falafel ® Brokkoli-Cremesuppe
Spaghetti®® Vollkorn Pita @ Hihnchengeschnetzeltes

Rinderbolognese
(Gebratenem Hackfleisch)
Rote-Bete-Salat
Obstauswahl (ohne)

Langkornreis
Cremiger Wirsing
Blattsalat mit Karottenstreifen
und Essig/OlI
Obstauswahl (ohne)

Madbucha (Krduter Dip) * &P
Israelischer Salat (Gurken Salat)
Schokopudding!”
mit VanillesoRe”

JagerrahmsoRe
Couscous!®
Finger-Mohrchen (Blumenkohl)
Obstauswahl (ohne)

Ptitim Nudeln®
Tomatensauce
(Basilikum Pesto) (P
Gemiisesticks
Obstauswahl

Zusatzstoffe: B Fructosearmes Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit ’
Allergene: Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf B Glutenfrei Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-S . . g . i 0 i
IS¢ es?m . Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite [ | Allergiker nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfiigung



