Specselan

Philanthropin, Januar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.01.2026 02.01.2026
“ WINTERFERIEN “’ ‘* WINTERFERIEN “)
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026

'3 wmzm:mm“)

(‘ WIRTERFERIEN “)

(‘ wmm‘mm“) " e m“}

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Vollkorn Makkaroni (A) Paniert Tllapia FiIet‘A' G, D) Hihnchen ulasch“‘) PUtenPSi::(‘::arma Gekochte Eier (€)
mit TomatenrahmsoRe (") Remouladensofe (7 Q ing ThainisoR mit griiner Softe

Basmatireis . .u oa . ainiso>e Drilling-Kartoffeln
Karottensalat . Leipziger Allerlei Madbucha . .
b hi Brokkoli Rote Griitze mit VanillesoRe® Israelischer Salat Paprikasticks
Obstauswa Obstauswahl ote Griitze anillesoRRe sraelischer Sala Obstauswahl
Obstauswahl

Vollkorn Makkaroni®

Gemiiseschnitzel® 1

Gemiise-Bohnen-Schwarma Gekochte Eier ©

Sojagulasch(®Y Pita® -
mit TomatenrahmsoRe” Remouladensofie!~" Quinoa ThainisoRe mit griiner Sofe
Karottensalat Basmatlre.ls Leipziger Allerlei Madbucha Dr|II|ng.-Kart.offeIn
Brokkoli .. . . ) . Paprikasticks
Obstauswahl Rote Griitze mit VanillesoRe Israelischer Salat
Obstauswal Obstauswal Obstauswahl
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Hahnchenschenkel Chili sin Carne Hamburger zum selbst belegen Fusilli® mGe:?tfal:'Irsac::r"Irvsrfaet:::onBeenL::d
mit Bratensauce Basmatireis Rinderburger * ¢ Mit Petersilien-SoRe *) rilltes Gemil
Quinoa Blattsalat mit Karottenstreifen Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Lachsstreifen ® gegcout:(s:oueswuse
Mais und Essig/Ol Pommes, Ketchup Gurkensalat Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl . 0
Mandarinenkuchen '
Vegane Haferflocken-Béllchen'* 9 Chili sin Carne Hamburger zum selbst belegen Fusilli @ Griechische WeiRe Bohnen in

mit Bratensauce

Basmatireis

Veggieburger * ¢

mediterraner Tomatensofe und
gegrilltes Gemiise

mit Petersilien-SoRe

Quinoa Blattsalat mit Karottenstreifen Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, mit gebratenen Pilzen Couscous'd
Mais und Essig/Ol Pommes, Ketchup Gurkensalat Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl i A0
Mandarinenkuchen
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
o) Falafel W
. . . A, D
spaghetti ) Kabeljau 'n:( Backt.elg Madbucha, Hihnchengeschnetzeltes Brokkoli-Cremesuppe "
Langkornreis Hummus JagerrahmsoRe "V Ptitim Nudeln®

Rinderbolognese

Cremiger Wirsing

Rote-Bete-Salat Frische Gemiisestick Vollkorn Pitas * 7 Couscous” Tomatensauce
gsgtai:‘;v:h? nscosst:l:::f:sl e Israelischer Salat Finger-Mdhrchen Gemiisesticks
ing F stauswa stauswa
Schokopudding Obst hl Obst: hl
mit VanillesoRe"
Falafel ¥
Spaghetti Tofu Steak im Backteig (" * Madbucha, Sojaschnitzel » P Brokkoli-Cremesuppe 7!
Langkornreis Hummus ChampignonrahmsoRe (/1) Ptitim Nudeln ¥

Veganer Bolognese ")

Cremiger Wirsing

Rote-Bete-Salat Vollkorn Pitas * ") Couscous'® Tomatensauce
g:t ete- ah? Frische Gemiisesticks Israelischer Salat Finger-Mohrchen Gemiisesticks
stauswa Obstauswahl Schokopudding Obstauswahl Obstauswahl
mit VanillesoRe ("
Zusatzstoffe: B Vegetarische Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit ’
Allergene: Voranmeldung Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-S . . o s . i 0 i
¢ es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss 0-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfrichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




