Specselan

Philanthropin, April 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01. 04 2026 02 04.2026 03 04.2026
#3p £ £
%5‘ VfR %5‘ va %5 VfR
06. 04 2026 07. 04 2026 08 04.2026 09. 04 2026 10. 04 2026

3P
SR

£
SR

#3p
SR

3P
SR

F7p
SR

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Falafel ¥
; . Putengeschnetzeltes Madbucha : s (AGM)
Bio-Vollkorn-Spaghetti Tilapia in Backteig (* gesch H n Lmsenbratlmge(F !
Rinderbolognese Kartoffelpiiree Quinoa umml._ls (A F) RahmsoB:) ,
Karottensalat Rahmspinat ) Maiskolben Vollkorn Pitas ™ Bulgur
Obstauswahl Obstauswahl Paprika Sticks Israelischer Salat Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Schokopudding ! Obst

mit VanillesoRe'")

Falafel ™
: (F, 1) Madbuch
Bio-Vollkorn-Spaghetti Tofu Schnitzel * ¢ So;agtliis:: Huammu:s(s) Linsenbratline in RahmsoRe
Linsenbolognese ¥ (A)
Karottensgalat I;aa:r(:‘:z::::t(e: Maiskolben Vollkorn Pitas * F) Frischsléilg::usesticks
Obst hi Obstauswahl Paprika Sticks Israelischer Salat Obstauswahl
stauswa Obstauswahl Schokopudding
mit VanillesoRe ()
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Hahnchenschenkel Hamburger zum selbst belegen Fischstibchen (460 Veganes Paprikagulasch 7
Penne W mit Bratensauce Rinderburger mit (mit Kichererbsen)
R I Re P .
mit Linsenbolognese Couscous Vollkornbrétchen ¥ © emouB?:_(:;si: € Quinoa
Blattsalat mit Karottenstreifen Gurkenscheiben Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Rahmspinat ® Brokkoli
Eis am Stiel Obstauswahl Pommes, Ketchup P Frische Gemiisesticks
Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl
- : (A F)
penne Haferflocken-Billchen 9 Hambu\;iz;zeubmur;e:)f: Ct:elegen Panierte Tofustibchen ¢ Veganes Paprikagulasch

mit Bratensauce

RemouladensoRe (¢ F)

(mit Kichererbsen)

mit Linsenbolognese mit Vollkornbrotchen (* © . . Quinoa
. . Couscous . Bio-Reis i
Blattsalat mit Karottenstreifen . Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, . ) Brokkoli
. . Gurkenscheiben 0 Rahmspinat . - .
Eis am Stiel Pommes, Ketchup Obstauswahl Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
27.04.2026 29.04.2026 29.04.2026 30.04.2026
. -(A) . .
. Fu.5|-II| Chili sin Carne Hahnchenbrustfilet Putensc.hw:rma
mit Petersilien-SoRe *) mit BratenrahmsoRe ! 2 Pital®

Bio-Basmatireis

i (D) (A) ..

Lachsstreifen Blattsalat mit Karottenstreifen Bulgur . TahinisoRe M, Madbucha
Gurkensalat und Essig/Ol Brokkoli Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Mango Sorbet

Fusilli @ Gemiise-Bohnen-Schwarma

Mit Petersilien-
Bohnen-SoRe

Chili sin Carne
Bio-Basmatireis

Gebratene Polenta
mit veganer RahmsoRe !

2 Pita®

. . ini (N)
bratene Pil Blattsalat mit Karottenstreifen Bulgur W TahinisoBe™, Madbucha
gem:?k:::al;tze und Essig/Ol Brokkoli Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Mango Sorbet
Obstauswahl
Allergene: B vegetarische Anderungen vorbehalten
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie *nur mit ,
C-Eier M-Senf i i i i indivi i
oo N Voranmeldung Flr AIIerg!ker we"rd.en c!le Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
Isc¢ esam und soweit es méglich ist dem Speiseplan angepasst.
E-Erdnuss O-Sulfite Wir verarbeiten, wenn méglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt
Wasser als Getrdnk steht an der Mensa zur Verfiigung

Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




