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Philanthropin, Juni 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
Currywurst
(Gefliigelwiener)
. . _Fi (A, D)
Fusilli @ Pamertesr !(abeljau Filet Brétchen @
. ) Basilikum SoRe " i .
mit TomatenrahmsoRe Langkornreis Rostzwiebeln Fronleichnam Beweglicher Ferienta
Gurkensalat gMais Frische Gemiisesticks & &
Obstauswahl Kuchen @ © Kartoffelecken,
Obstauswahl
Currywurst
il @ Panierter Tofu »F) Vegane Wiirstchen P
ot :u5| Ih Re Basilikum SoRe (P Brotchen M
mi ogjrlf:;:alztso € Langkornreis Rostzwiebeln
Obstauswahl Mais Frische Gemiisesticks
Kuchen (A€ Kartoffelecken,
Obstauswahl
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
Thai-curry 9
S . i i (A, C, M)
Vollkorn Spaghetti ¥ Tilapia in Backteig (mit Kichererbsen) Putengeschnetzeltes L|nsenbratI|nge(F )
Rinderbolognese Kartoffelpure(Fe) Bio-Reis Ptitim Nudel ® RgthOBe(A)
. . i . ouscous
Rote-Bete-Salat mit Apfelstreifen Rahmspinat Brokkoli Leipziger Allerlei . R
. . Obstauswahl . . . Frische Gemiisesticks
Vanille Eis Frische Gemiisesticks Obstauswahl Obst
Obstauswahl
Thai-curry 9 .
Vollkorn Spaghetti ¥ Tofu Schnitzel &Y Bio-Re‘gs Sojageschnetzeltes () Linsenbratline in RahmsoRe
Vegane Bolognese!” Kartoffelpiiree Brokkoli Ptitim Nudel ¥ Couscous )
Rote-Bete-Salat mit Apfelstreifen Rahmspinat Frische Gemiisesticks Leipziger Allerlei Frische Gemiisesticks
Vanille Eis Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
A A . Falafel ®
Pennel® Putengulasch ¥ Hihnchenschenkel -
. o Madbucha, Hummus Fusilli ™
Mit Petersilie-SoRe (*) Bulgur ¥ mit Bratensauce " A N €5
(D) . ) Vollkorn Pita * mit Basilikum Pesto '
Lachsstreifen Prinzess Bohnen Couscous lisch | Tomatensalat
Gurkensalat Karottensalat Romanesco Israelischer ?a a(:) Obst hi
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Schokopudding stauswa
mit VanillesoRe!”
b A) Soiagulasch 1 Haferflocken-Billchen - © Falafel ™
. enne claguiase mit Bratensauce” Madbucha, Hummus Fusilli ®
mit Petersilie-SoRe () Bulgur ¥ o A . . €0
. . i Bio-Reis Vollkorn Pita ' mit Basilikum Pesto '“
mit Gebratenem Gemiise (?) Prinzess Bohnen israelischer Salat Tomatensalat
Gurkensalat Karottensalat Romanesco schokooudding P Obst i
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl P g stauswa
mit VanillesoRe P
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
Makkaroni ) Fischstdbchen * ¢ P Hamburger zum selbst belegen Chili sin Carne Pagiot
mit Linien::)cc:lol nese RemouladensoRe (¢ Rinderburger ¢ Basmatireis PilzrahmsoRe (!
Frische Gemii gt' K Kartoffelpiiree Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Blattsalat mit Karottenstreifen Couscous
risc E?s ;nmsl::f Icks Rahmspinat ! Pommes, Ketchup und Essig/Ol Maiskolben
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Makkaroni @) Panierte Tofu Stabchen “ 9 Hamburger zum selbst belegen Chili sin Carne Linsenbratlinge
mit Linsenbolognese RemouladensoRe (7 Veggieburger Basmatireis PilzrahmsoRe (!
Frische Gemii gti k Kartoffelpiiree Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Blattsalat mit Karottenstreifen Couscous )
- E?s a(:n :t?:IS - Rahmspinat ) Pommes, Ketchup und Essig/Ol Maiskolben
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Zusatzstoffe: B Vegetarische Anderungen vorbehalten
1Enthalt Natriumsulfit *nur mit /
Allergene: Voranmeldung Fir AIIergi.ker we“rdo.en d.ie Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gerichte und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N—Sesz.am Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt L?Ut Lieferanten kbnnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss 0-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




