Stecselan

Ferienspielen, Juli/August 2026 + GLUTENFREI / ALLERGIKER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
Maccheroni® Falafel ¥ Hiahnchenschenkel Panierter Seelachs - P) Hamburger zum selbst belegen
mit TomatensoRe Madbucha mit Bratensauce RemouladensoRe (7 Rinderburger * ¢
Gurkensalat Vollkorn Pita -F) Couscous Basmatireis Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Eis Israelischer Salat Brokkoli Leipziger Allerlei Kartoffelecken, Ketchup
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Maccheroni Falafel ¥ Haferflocken-Billchen * ¢ Panierter Tofu &GP Hamburger zum selbst belegen
Madbucha mit BratensauceV) RemouladensoRe (P

mit Tomatensofle
Gurkensalat
Eis

Vollkorn Pita 4P

Israelischer Salat
Obstauswahl

Couscous
Brokkoli
Obstauswahl

Basmatireis
Leipziger Allerlei
Obstauswahl

Veggieburger * ¢
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Kartoffelecken, Ketchup
Obstauswahl

Maccheroni

Falafel ¥

Panierter Seelachs (* ¢ P)

. (A) Ibst belegen
Hahnchenschenkel R ladensoRe (€ P Hamburger'® zum se g

mit TomatensoRe Vollkorn Pita ) . emoula > Fleischburger
(Basilikum Pesto) Madbucha (Krauter Dip) * " mit BraFensauce (Mayonnalse}© Eisbergsalat, Tomaien (ohne),

Gurkensalat Israelischer Salat Qumoa' R Gurken, Kartoffelecken,

Eis (Gurken Salat) - Brokll(:l(|0h ) on:a:s (Romhalr;gs:o)) Ketchup® (Mayonnaise)©
stauswa ne stauswa ne
Obstauswahl (Ohne) (VEGETARISCHES MENU) Obstauswahl (ohne)
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
Currywurst
f e . (Gefliigelwiener)
) (A)
Spaghetti® Gekochte Eier Tilapia in Backteig Brétchen W Hahnchengulasch ©

mit Basilikum Pesto (¢ F)

mit griiner SoRe F 9

Langkornreis

o) i uinoa
Tomatensalat Drillinge Kartoffeln Rahmspinat ) . FI:ostzwuibeln. ‘ BQ Kkoli
Paprikastick Frische Gemiisesticks Frische Gemuiestlc s rokkoll
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Kartoffelpiiree, Obstauswahl
Obstauswahl
Currywurst
Spashetti @ Gekochte Eier (© Tofu Schnitzel W &Y Vegane Wiirstchen * 7 Sojagulasch
mit Bas?lilfum Pesto (€ P mit griiner SoRe 9 Langkornreis Brétchen (A Quinoa
Tomatensalat Drillinge Kartoffeln Rahmspinat (/) Réstzwiebeln Brokkoli
Paprikastick Frische Gemiisesticks i ii i
Obstauswahl P Frische GemUsesticks Obstauswahl

Obstauswahl

Obstauswahl

Kartoffelpiiree,
Obstauswahl

Fusilli ®
mit Basilikum Pesto (¢ F)
Tomatensalat (Gurken Salat)
Obstauswahl (Ohne)

Zusatzstoffe:

LEnthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

[ | Vegetarische

B Neue Gerichte

Gekochte Eier ©©
mit griiner SoRe F9
Drillinge Kartoffeln
Paprikastick (Gurkenstick)
Obstauswahl (Ohne)

*nur mit
Voranmeldung

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

Tilapia in Backteig *
Langkornreis
Rahmspinat ()
Frische Gemiisesticks
Obstauswahl (ohne)
(VEGETARISCHES MENU)

SCVAR’

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Leberkase
Brotchen ¥
Roéstzwiebeln
Kohlrabisticks
Kartoffelpiiree
Obstauswahl (ohne)

Anderungen vorbehalten

Hiahnchengulasch
Quinoa
Brokkoli

Obstauswahl (Ohne)

Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.



