Stecseslan

Philanthropin, August 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
Falafel ¥ ) o
. " Thai-curry
(A, C,D) (L)
Bio-Vollkorn-Spaghetti RF|schstla|:‘;chenB " Putengescr'metzeltes |-I\Illar::)nucl::) (mit Kichererbsen)
Rinderbolognese emoula ens? e Quinoa u l:IS Bio-Reis
Kartoffelpiiree Maiskolben Vollkorn Pitas P .
Karottensalat Erbsen Blattsalat mit Karottenstreif lisch | Brokkoli
Obstauswahl Obstauswahl attsa 30':' aro :Ins reften Israelischer .Sa a(:) Frische Gemiisesticks
stauswa Schokopudding Obstauswahl
mit VanillesoRe!”
Falafel ¥
Bio-Vollkorn-Spaghetti Panierte Tofustibchen (€ Sojagul.asch (F, 1) Madbuch: ThaitcurrY (A/F)
. RemouladensoRe (7 Quinoa Hummus™ Bio-Reis
Linsenbolognese . .
Kartoffelpiiree Maiskolben Vollkorn Pitas “ ) Brokkoli
Karottensalat . . . . .
Obst hi Erbsen Blattsalat mit Karottenstreifen Israelischer Salat Frische Gemiisesticks
stauswa Obstauswahl Obstauswahl Schokopudding Obstauswahl
mit VanillesoRe (")
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
Hahnchenschenkel Hamburger zum selbst belegen Tilapia in Back Teig (0 Linsenbratlinge &™)
Fusilli @ mit Bratensauce mit Brétchen 9 I aplzlrl‘lk ack e RahmsoRe (!
mit Basilikum Pesto (¢ F) Couscous Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, ° or.nrels:F) Bulgur @
. Rahmspinat
Tomatensalat Prinzessen Bohnen Pommes, . . Gurkensalat
. . L Paprika Sticks
Eis am Stiel Obstauswahl Ketchup Obstauswahl
Obstauswahl
Obstauswahl
Hamburger zum selbst belegen
. Haferflocken-Ballchen * © Veggieburger (* ¢ Tofu Steak in Back Teig (" *) Linsenbratlinge (* &™)
Fusilli @ . o e .
N, 6 mit Bratensauce mit Brétchen ) Vollkornreis RahmsoRe (!
mit Basilikum Pesto '“ . . . R
Couscous Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Rahmspinat *) Bulgur W
Tomatensalat . . .
Ei stiel Prinzessen Bohnen Pommes, Paprika Sticks Gurkensalat
is am Stie Obstauswahl Ketchup ) Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
- . P t h . . _Ei (A, D)
Penne Chili sin Carne Hahnchenbrustfilet u ensc. V\(I:)rma Paniertes K"abeljau Filet
s : P mit BratenrahmsoRe ! 2 Pita Griine soRRe
mit Linsenbolognese Bio-Basmatireis lour . - R in Kartoffel
Frische Gemiisesticks Blattsalat mit Karottenstreifen Bulgur ) Tahinisoe ™, Madbucha osmarin Rartofte
Obstauswahl und Essig/0l Brokkoli Israelischer Salat Paprika Sticks
Obstauswahl Obstauswahl Mango Sorbet Obstauswahl
lise- - ; (AF,)
Penne @ Chili sin Carne Gebratene Polenta Gemdse Bohr.1er(|A)Schwarma Panierter Tofu
mit Linsenbolognese Bio-Basmatireis mit veganer RahmsoRe ") o 2 P(:\It)a Grur_1e sofe el
. . Blattsalat mit Karottenstreifen Bulgur ¥ TahinisoRe™, Madbucha Rosmarin Kartoffe
Frische Gemiisesticks L . . Paprika Sticks
Obstauswahl und Essig/Ol Brokkoli Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Mango Sorbet Obstauswahl
Zusatzstoffe: B vegetarische Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit ,
Allergene:. . . Voranmeldung Fir AIIergi'ker we“rde'zn d.ie Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-Sesam Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

H-Schalenfriichte




