Stecselan

Westendschule - Hort, September 2026 GLUTENFREI /

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Gemiiseballchen
Glutenfreie Fusilli vomHI:icnk:La:jr;ute 1 elutenfreies Brotchen Putengeschnetzeltes Gebratener Polenta Steak
mit Petersilien-SoRe RahmsoRe ) & Vollkorn Pita Glutenfreie Couscous Kartoffelpiiree
Lachsstreifen ®) anmsSoBe Blumenkohl Rahmspinat
Glutenfreie Ptitim Nudel * Madbucha . s s
Gurkensalat Brokkoli Israelischer Salat Gurkenscheiben Kohlrabi Sticks
hl
Obstauswa Obstauswahl schokopudding Obstauswahl Obstauswahl
no Falafel ¥
. FUS.I|.|I Hack.br:tend ' Vollkorn Pita Putengeschnetzeltes Riihrei
ml:aiitsi:igli?:r-jg)ﬂe von;:t::\szge (I;ute Madbucha (Krduter Dip) * &P Glutenfreie Couscous Kartoffelpiiree
Israelischer Salat Blumenkohl i
Gurkensalat Glutenfreie Ptitim Nudel ¥ il e

Obstauswahl (ohne)

Brokkoli
Obstauswahl (ohne)

(Gurken Salat)
Schokopudding!”
mit VanillesoRe'”

Gurkenscheiben
Obstauswahl (ohne)

Kohlrabi Sticks
Obstauswahl (ohne)

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Hahnchenbrust Natur Linsenbratlinge . . glutenfreies Brotchen Mehlierter Seelachs®
PilzrahmsoRe RahmsoRle S L e Fleischburger ZitronensoRe

. X mit TomatensoRe ) . .
Quinoa Rosmarin Kartoffeln Romanasalat Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Basmatireis
Romanesco Gurkensticks Glutenfreie Kuchen -9 Kartoffelecken, Ketchup®" Blumenkohl
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl

Hahnchenbrust Natur
PilzrahmsoRe
Quinoa
Romanesco
Obstauswahl (ohne)

Linsenbratlinge
RahmsoRe
Rosmarin Kartoffeln
Gurkensticks
Obstauswahl (ohne)

Maccheroni ¥
mit Tomatensofe
(Champignon RahmsoRe)
Romanasalat
Honigkuchen *©

Hamburger®) zum selbst belegen
Fleischburger
Eisbergsalat, Tomaten (ohne),
Gurken, Kartoffelecken,
Ketchup® (Mayonnaise)©
Obstauswahl (ohne)

Panierter Seelachs (- ©P)
PetersiliensoRe
Basmatireis
Blumenkohl
Obstauswahl (ohne)

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
. (D) I
Tomatencremesuppe Mehlierter Seelachs Hahnehenschenkel Glutenfreie Spaghetti (mit Kichererbsen)
Langkornreis als Einlage KokoskurkumasoRBe mit Bratensauce . . .
. .. - . Rinderbolognese Bio-Reis
Glutenfreies Brétchen Rosmarinkartoffel Quinoa Karottensalat Brokkoli
Israelischer Salat Rahmspinat Romanesco e Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl stid
Apfelkompott mit Zimt
Tomatencremesuppe Fischstibchen (€D nar
. . t Kich b
(Brokkoli Suppe) RemouladensoRe (&P Hahnchenschenkel Spaghetti” " Blico-(:Zirs e
Langkornreis (Mayonnaise)© mit Bratensauce [l el s Brokkoli
B : : .
a9ernbrot Rosmarinkartoffel Quinoa (gebratenes Hackfleisch) Frische Gemiisesticks
Israelischer Salat Rahmspinat Romanesco

(Rote-Bete Salat)
Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (ohne)

Obstauswahl (Ohne)

Karottensalat (Kraut Salt)
Obstauswahl (ohne)

(Kohlrabi stick)
Apfelkompott mit Zimt
(Aprikosenkompott)

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Currywurst!) Putengulasch e
A Glutenfrei Nudel (Kalb-Puten) Glutenfreie Couscous CBI ! smt(‘Iar-ne
f" ' mit Basilikum Pesto Glutenfreies Brotchen Prinzessen Bohnen Blattsal tas.T ; 're: treif
“V - Tomatensalat Kartoffelpiiree, Gemischter Blattsalat mit attsala r:IE a.r;)élens retien
Obstauswahl (ohne) Kohlrabisticks Essig/Ol (l;:; ; ssig ¢
Obstauswahl Obstauswahl stauswa
Currywurst® Putengulasch — C:|I|GS|n (.:.arni
A Fusilli (Kalb-Puten) Couscous e snlonue)
A\ d . - " q . Basmatireis
P mit Basilikum Pesto Vollkornbrétchen'® Prinzessen Bohnen (Brokkoli) ) )
L28A .. . . Blattsalat mit Karottenstreifen
V Tomatensalat (Krautsalat) Kartoffelpiiree, Gemischter Blattsalat mit (ohne)
Obstauswahl (ohne) Kohlrabisticks Essig/0l und Essig/Ol
Obstauswahl (Ohne
( ) Obstauswahl (Ohne) Obstauswahl (ohne)
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026
. Hahnchengeschnetzeltes Putenschwarma
Glutenfreie Penne " . ..
e JagerrahmsoRe 1 glutenfreies Brotchen
mit Linsenbolognese .
Vollkornreis Madbucha
Krautsalat . " I lisch |
Obstauswahl Finger-Mohrchen sraelischer Salat
Obstauswahl Mango Sorbet
Penne ¥ Hihnchengeschnetzeltes Putenschwarma
mit Linsenbolognese JagerrahmsoRe 1 Pita®
(Linsen-Curry) Vollkornreis Madbucha (Krduter-Dip) * &

Krautsalat
Obstauswahl (ohne)

Zusatzstoffe:

LEnthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

B Glutenfrei

B Allergiker

Finger-Mohrchen (Romanesco)

Obstauswahl (ohne)

. Fructosearmes

Israelischer Salat (Blattsalat)

Vanille Eis

SOIAR’

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Anderungen vorbehalten

Fir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet und soweit

es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn méglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten kdnnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




