Stecseslan

Philanthropin, Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.10.2026 02.01.2026
Kabeljau im Backteig (* ¢ P .
Rosmarin Kartoffeln Brokkoll-Cremesuppe ©
Cremiger Wirsing *) La“r;lgi)l((:;r;:tels
Friscgz femﬁse;lticks Obstauswahl
stauswa
Tofu Steak in Backteig (A . .
Rosmarin Kartoffeln Brokkoli-Cremesuppe
Cremiger Wirsing ! La“r;lgi)l((c;:l\:ls
Friscgs femﬁse;lticks Obstauswahl
stauswa
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

12.10.2026

13.10.2026

14.10.2026

15.10.2026

16.10.2026

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

Herbstferien

19.10.2026

20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Vollkorn Spaghetti 4 Paniert Tilapia Filet!™ &P Linsenbratlinge &M Putenschwarma Gekochte Eier (©
Rinderbolognese ZitronensoRe RahmsoRe (1) Pita® mit griiner SoBe
Basmatireis Kartoffelpiiree Madbucha Drilling-Kartoffeln
Karottensalat Brokkoli Frische Gemiisesticks Israelischer Salat Paprikasticks
Obstauswahl Obstauswahl Obst Rote Griitze mit VanillesoRe!” Obstauswahl

Vollkorn Spaghetti *

Gemiiseschnitzel|® &1

Linsenbratlinge (A &™)

Gemiise-Bohnen-Schwarma

Gekochte Eier (©

Vegane Bolognese'® ZitronensoRe'" RahmsoRe ! Pital® mit griiner SoRe (-
Karott lat Basmatireis Kartoffelpiiree Madbucha Drilling-Kartoffeln
arottensaia Brokkoli Frische Gemiisesticks Israelischer Salat Paprikasticks
Obstauswahl Obstauswal Obstauswahl Rote Griitze mit VanillesoRe® Obstauswabhl
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Kartoffel .
Hahnchengeschnetzeltes artotte crer?esupp(i) < (A) Hahnchenschenkel Fischstibchen (A D)
. 1 Vollkorn Bréotchen Fusilli .
JigerrahmsoRe Y . N . . C mit Bratensauce RemouladensoRe "
Buleur® 2 Vegetarische Wiirstchen (¢ FN) mit Basilikum Pesto (& F) ik ) Kartoffeloiiree
Finger Igléhrchen Gemiisesticks Tomatensalat Vo or.nrels Roman:sco
8 Kaiserschmarrn * &) Obstauswahl Mais
Obstauswahl mit Apfelmus Obstauswahl Obstauswahl
Kartoffel ..
Sojaschnitzel 1 \a/rolcl)koer: r::;:cs::npa) Fusilli ) Vegane Haferflocken-Balichen* © Tofu Nuggets * <7

ChampignonrahmsoRe Y

2 Vegetarische Wiirstchen (¢ F N

mit Basilikum Pesto (¢ F)

mit Bratensauce

RemouladensoRe P!

Bulgur® . i Kartoffelpiiree
. &Y Gemiisesticks Tomatensalat Vollkornreis p
Finger-Mchrchen Kaiserschmarrn (* ¢ ) Obst hi Mais Romanesco
o stauswa
Obstauswahl mit Apfelmus Obstauswahl Obstauswahl
Zusatzstoffe: B vegetarische Anderungen vorbehalten
1Enthalt Natriumsulfit *nur mit f
Allergene: Voranmeldung Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
D-Fisch N-Sesam . . - . Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen
) Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt )

E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfliigung




