Stecseslan

Westendschule - Hort, November 2026 GLUTENFREI /

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
Hackbraten Gemiiseballchen . o
vom Rind und Pute 1 glutenfreies Brotchen G.Iutenfre::fe Fusﬂ:; Hahnchen geschnetzelte® Kurbis-Cremesuppe
RahmsoRe ) Vollkorn Pita ¥ ml:a'::itsi:ileli‘fe:r;s‘g’ e Bio-Basmatireis Gluten Frei Ptitim-Nudeln®
Rosmarinkartoffeln Madbucha Gurkensalat Romanesco Gurkensalat
Blumenkohl Israelischer Salat Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl Schokopudding
Hackbraten Falafel ¥ Fusilli
vom Rind und Pute Vollkorn Pita ¥ mit Petersilien-SoRe Hahnchen geschnetzelte Kurbis-Cremesuppe
RahmsoRe Madbucha (Kriuter Dip) * &P Lachsstreifen (P! Bio-Basmatireis Ptitim-Nudeln®
Rosmarinkartoffeln Israelischer Salat (Gurken Salat) Gurkensalat Romanesco Gurkensalat
Blumenkohl Schokopudding® Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (ohne) Obstauswahl
Obstauswahl (ohne) mit VanillesoBe"
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
iau-Filet®
Guten frelMakkaront Kabelj;ulFl.!et glutenfreies Brétchen Chili sin Carne Hahnchenbrustfilet
R Kart.o eV‘\’;‘.m?e Fleischburger Basmatireis mit BratenrahmsoRe
Gurkensalat friiii:g(:;ﬁ;::trszs Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Blattsalat mit Karottenstreifen Quinoa
Gluten Frei Kuchen (Paprika, Kohlrabi) Kartoffelecken, Ketchup® und Essig/Ol Brokkoli
Obsta'uswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Kabeljau in Backteig!® ) Chili sin Carne
Makkaroni® Kartoffelpiiree HamburgeFrIeisch:‘r'r; s:'::t et (Asiatisch Gemiise Pfanne) Hihnchenbrustfilet
mit Tomatensauce cremiger Wirsing Eisberesalat Tonl':aien (ohne) Basmatireis mit BratenrahmsoRe )
(Champignonsauce) frische Gemiisesticks Gufken I'(artoffelecken ’ Blattsalat mit Quinoa
Gurkensalat (Kohlrabi) Ketchup(’” (Mayonnaise)('c) Karottenstreifen (ohne) Brokkoli
Karottenkuchen * & F) Obstauswahl (ohne) und Essig/Ol Obstauswabhl (ohne)
Obstauswahl (ohne)
Obstauswahl (ohne)
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
Glutenfrei Nudel Mebhlierter Seelachs® Putengulasch Putenschwarma Gebratener Polenta Steak
mit Basilikum Pesto Ketchup Glutenfreie Couscous 2 glutenfreies Brétchen Kartoffelpiiree
Tomatensalat Bratkartoffel Leipziger Allerlei Madbucha Rahmspinat
ob hi Brokkoli Romanasalat Israelischer Salat Kohlrabi Sticks
stauswa Obstauswahl Apfelkompott Obstauswahl Obstauswahl
Seelachs-Fischnuggets (* &2 Putengulasch L
Fusilli RemouladensoRe (P Couscous Putenschwarma Riihrei
mit Basilikum Pesto (Mayonnaise)® Leipziger Allerlei 2 Pita® Kartoffelpiiree
Tomatensalat (Krautsalat) Bratkartoffel LGl Madbucha (Kréuter-Dip) * i LRI
- hl (oh Brokkoli Romanasalat Israelischer Salat (Blattsalat) Kohlrabi Sticks
SRR ey Obstavewah (ohnel Apfelkompott Obstauswahl (ohne) Obstauswahl (Ohne)
(Pflaumenkompott)
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
Fleischkdse (Pute, Rind " o
Glutenfreie Penne 1 ‘Iell:enff:i?es(; I::jitcl;e)n Hahnchenschenkel Gebratene Tilapia B alineeh
mit Linsenbolognese iosmarinkartoffeln Bratensauce ) Zitronensaure mit Tomatensof3e
Rote-Bete-SagIat Krautsalat Quinoa Basmatireis S Bl
Obstauswahl Ketchup Gurkenscheiben Brokkoli Romanesco
Obstauswahl Glutenfreier-Kuchen (&P Obstauswahl Obstauswahl
. - . ; itzel (A ©
Penne ® Flelsc;liatsz (Pu'::; Rind) Hihnchenschenkel Paniert Tilapia ¢ 0) M:l:_schmttzel .
mit Linsenbolognese rotchen Bratensauce | (Carry SoRe) Zitronensaure mit Tomatensobe
s, Rosmarinkartoffeln . B . (Pilze RahmsoRe)
i v) Krautsalat . asmatireis Bulgur
AR Ketchup ™ (Mayonnaise)© U Brokkoli Romanesco
Obstauswahl (ohne) P v Vanillekuchen 9 Obstauswahl (Ohne)
Obstauswahl (Ohne) Obstauswahl (Ohne)

Zusatzstoffe:

1Enthalt Natriumsulfit

Allergene:

A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie
C-Eier M-Senf
D-Fisch N-Sesam
E-Erdnuss O-Sulfite
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

O Vegetarische
*nur mit f
Voranmeldung R S

Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

Anderungen vorbehalten

Fur Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

Wir verarbeiten, wenn moglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
Laut Lieferanten konnen die Spuren von Allergenen

nicht ausgeschlossen werden.




